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Elvira cupreiceps  
Coppery-headed Emerald
Esmeralda de Coronilla Cobriza
Nombre común: Colibrí

Todo
el año

Trogon clathratus 
Lattice-tailed Trogon
Nombre común: 
Trogon Ojiblanco

Microchera albocoronata   
Snowcap
Colibrí copete de nieve
Nombre común: Colibrí

Todo
el año

Carpodectes nitidus 
Snowy Cotinga

Nombre común: 
Cotinga Blanca

Cephalopterus glabricollis 
   Bare-necked Umbrellabird
       Pájaro-sombrilla Cuellinudo
         Nombre común: Pájaro danta

De agosto 
a abril 

Ara ambiguus
Great Green Macaw / 
Guacamayo Verde Mayor  
Nombre común: Lapa verde

De 
diciembre

a junio

Anidación:

Anidación:

Anidación:

Anidación:

Anidación:

Anidación:

Todo
el año

Todo 
el añoSarapiquí

• Parque Nacional 
Braulio Carrillo, Puesto 
Quebrada González •

• Zona Protectora 
 La Selva 

• Refugio Nacional 
 de Vida Silvestre 
 Lapa Verde 

• Río Sarapiquí

• Parque Nacional 
Braulio Carrillo, Puesto 
El Ceibo 

• Refugio Nacional 
 de Vida Silvestre 

Tirimbina 

• Refugio de Vida 
Silvestre Bosque 
Alegre

• Refugio de Vida 
Silvestre La Paz 
Waterfall Gardens 

• Colonia Virgen 
 del Socorro

• Cinchona

• Horquetas

Principales puntos 
de observación 
de aves Sarapiquí

De agosto 
a junio 

Agamia agami 
Agami Heron
Garza Pechicastaña
Nombre común: Agamia

De julio 
a marzo

Eubucco bourcierii 
Red-headed Barbet
Barbudo Cabecirrojo
Nombre común: Ruano

20

535

Endémicas
regionales

2 Parques
Nacionales

Especies

Otros Puntos

Punto complementario de observación de aves

Punto principal de observación de aves

Poblados importantes

Río Sarapiquí

Red vial

Áreas de Conservación

Anidación:

Anidación:

La región de Sarapiquí se encuentra 
ubicada en la vertiente Caribe y cercana a 
dos parques nacionales, Braulio Carrillo y 
Volcán Poás; siendo una zona de gran 
importancia para la continuidad del 
Corredor Biológico Mesoamericano, con 
elevaciones que varían desde los 20 a los 
casi 3000 metros.   Esto nos permite 
observar especies de bajura, elevaciones 
medias y altas, que, junto con la actividad 
agrícola con alguna diversificación, y una 
escasa ocupación urbana, hacen que 
Sarapiquí presente una variedad de 
paisajes, con características muy propias.  

AVES
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������������

Foto: Minor Hidalgo

Foto: Iván Castillo 

Foto: Minor Hidalgo

Foto: Minor Hidalgo

Foto: Minor Hidalgo

Foto: Minor Hidalgo

Foto: Fernando Burgalin

Foto: Fernando Burgalin

 Pájaro Campana
Three-wattled Bellbird
Foto: Marvin Ramírez Badilla

RUTA NACIONAL DE
OBSERVACIÓN de AVES 

COSTA RICA 

Cañas

Nuevo Arenal

Tilarán

Dos de Tilarán

Fortuna

Tabacón

El Castillo

Monteverde

Santa Elena

Cabeceras

Juntas San Luis

Guacimal

Miramar

Montes de Oro

Embalse Arenal

1

142

606

R. N.V. S. 
Curicancha

R. B. Bosque
Eterno de los Niños

R. B. San Luis

R. B. Bosque 
de Monteverde

P.N.
Volcán 
Arenal

Punto principal de 
observación de aves

Punto secundario de 
observación de aves

Áreas protegidas

Red vial

Poblados importantes

Monteverde

Myadestes melanops 
Black-faced Solitaire
Solitario Carinegro
Nombre común: Jilguero

De abril
a junio

Myioborus torquatus   
Collared Redstar
Candelita Collareja
Nombre común: 
Amigo del Hombre / Candelita

De abril a
mayo

Trogon collaris 
Collared Trogon
Nombre común: 
Trogón Collarejo

De marzo
a mayo

Elvira cupreiceps 
Coppery-headed Emerald
Esmeralda de Coronilla Cobriza
Nombre común: Colibrí

De 
febrero
a junio

Chamaepetes unicolor
Black Guan / Pava Negra  

Nombre común: Pajuila

De 
diciembre

a junio
Pharomachrus mocinno

Resplendent Quetzal 
Nombre común: 

Quetzal resplandeciente

De 
febrero
a junio

Monteverde  

Reserva Biológica 
Bosque de Monteverde

Reserva Biológica 
San Luis

Refugio Nacional de 
Vida Silvestre 
Curicancha

Reserva Biológica 
Bosque Eterno de los 
Niños

Miramar

El Castillo

Fortuna

Santa Elena

Parque Nacional
Volcán Arenal

Principales puntos 
de observación 
de aves Monteverde

De marzo
a julio

Aulacorhynchus prasinus
Northern Emerald-Toucanet
Tucancillo Verde
Nombre común: 
Curré Verde, Tucancillo Verde

De febrero 
a junio

Chlorophonia callophrys
Golden-browed Chlorophonia
Chlorofonia Cejidorada
Nombre común: Rualdo

Una verde admiración por la historia natural y su 
total conservación, es en pocas palabras lo que 
mejor puede describir a Monteverde. Esta atractiva 
zona turística es conocida alrededor del mundo por 
sus múltiples esfuerzos en pro de la preservación y un 
reconocido estilo de vida que gira alrededor del 
respeto hacia la madre naturaleza.   

Santa Elena es el principal centro de esta región y es 
donde se encuentran la mayoría de servicios y 
diversas ofertas de empresas comerciales y turísticas. 
Otras comunidades de importancia para el visitante 
son San Luis y San Gerardo. El atractivo principal es 
la Reserva Biológica de Monteverde, sin embargo hay 
un amplia gama de sitios naturales, caminos 
pintorescos que recorrer, lugares de observación 
de flora y fauna, paisajes naturales que admirar, 
entre otros. Por la misma naturaleza de los atractivos y 
el ambiente general de la zona, las actividades se 
desarrollan en torno de la historia natural y aventura, 
como son: la observación de aves, especialmente el 
famosísimo quetzal, enriquecedoras caminatas, el 
aventurero canopy, caminatas sobre puentes 
colgantes, observación de flora y fauna, visitas a 
hermosos mariposarios y ranarios.

AVES
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Foto: Geannina Mora Calvo Foto: 

Foto: Jorge Marín Leitón 

Foto: Michael Quesada Cruz 

Foto: Jean Luis Bonilla 

Foto: Jorge Marín Leitón 

Foto: Jorge Marín Leitón 

Foto: Marvin Ramírez Badilla 

Foto: Marvin Ramírez Badilla 

500 Especies
de aves

10%Especies
endémicas

6 Zonas 
de vida

1 Parque
Nacional

4 Reservas
Biológica

 Sta Elena, 
 Monteverde, 
 Bosque Eterno 
 de los Niños 
 Curi Cancha

1
Refugio
Nacional de
vida silvestre
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observación de aves

Áreas protegidas

Red vial
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Una verde admiración por la historia natural y su 
total conservación, es en pocas palabras lo que 
mejor puede describir a Monteverde. Esta atractiva 
zona turística es conocida alrededor del mundo por 
sus múltiples esfuerzos en pro de la preservación y un 
reconocido estilo de vida que gira alrededor del 
respeto hacia la madre naturaleza.   

Santa Elena es el principal centro de esta región y es 
donde se encuentran la mayoría de servicios y 
diversas ofertas de empresas comerciales y turísticas. 
Otras comunidades de importancia para el visitante 
son San Luis y San Gerardo. El atractivo principal es 
la Reserva Biológica de Monteverde, sin embargo hay 
un amplia gama de sitios naturales, caminos 
pintorescos que recorrer, lugares de observación 
de flora y fauna, paisajes naturales que admirar, 
entre otros. Por la misma naturaleza de los atractivos y 
el ambiente general de la zona, las actividades se 
desarrollan en torno de la historia natural y aventura, 
como son: la observación de aves, especialmente el 
famosísimo quetzal, enriquecedoras caminatas, el 
aventurero canopy, caminatas sobre puentes 
colgantes, observación de flora y fauna, visitas a 
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ebird.org		

Video pájaro campana

Lista Oficial de Aves de Costa Rica

Unión de Ornitólogos CR

Para más información visite:

Fecha de anidación
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https://ebird.org/hotspot/L311635?yr=all&m=&rank=mrec
https://www.facebook.com/watch/?v=1822670291136848
https://listaoficialavesdecostarica.wordpress.com/
http://uniondeornitologos.com/


Parque Nacional
Corcovado

Parque Nacional 
Santa Rosa

Parque Nacional 
Braulio Carrillo

Reserva Forestal
Los Santos

Parque Nacional
Chirripó

Parque Internacional
La Amistad

Parque Nacional
Volcán Tenorio

Parque Nacional
Tapantí-Macizo de la Muerte

Parque Nacional
Volcán Arenal

Parque Nacional
Rincón de la Vieja

Parque Nacional
Volcán Poás

Parque Nacional
Tortuguero

Parque Nacional
Palo Verde

Refugio Nacional de Vida
Silvestre Maquenque

Parque Nacional
Barbilla

Parque Nacional
Carara

Parque Nacional
Cahuita

Reserva Natural Absoluta
Cabo Blanco

P
A
N
A
M
Á

NICARAGUA

Parque Nacional 
Guanacaste

Isla del Caño

Savegre

Pa
cu

ar
e

Gran d e de Térraba

Celeste

Fr
ío

Sa
r a

pi
q u

í

Paso Canoas

Sixaola

Peñas
Blancas

Los Chiles

Manuel Antonio

JacóMontezumaSanta Teresa

Sámara

Tamarindo

Papagayo

Parque Nacional
Marino Ballena

Conchal

Avellanas

Cahuita

Parque Nacional
Diriá

Nosara

Carate

Dominical

Caño Negro

Puerto Viejo

M a r  C a r i b e

O c é a n o

 

P a c í f i c o

Tapantí

Refugio Nacional de Vida
Silvestre Caño Negro

San Vito de
Coto Brus

Coto 47

Parque Nacional
Piedras Blanc

Te
mpsique

San José

Carara

Corcovado

Tortuguero

Santa Rosa

Palo Verde

Monteverde

Puerto Viejo

San Gerardo de Dota

Embalse Arenal

Drake

Limón

Quepos

Nicoya

Golfto

La Cruz

Paquera

Heredia

Cartago

Liberia

Guápiles

Alajuela

Santa Cruz

Puntarenas

Palmar Norte

Puerto Jiménez

Ciudad Quesada

San Isidro de El General
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Zonas Avifaunísticas en Costa Rica*
Bosque Tropical Húmedo del Caribe

Bosque Tropical Húmedo del Pacífico Sur

Bosque Tropical Seco

Tierras Altas

* Adaptado de Slud, P. 1964. The Birds of Costa Rica: Distribution
and Ecology. Bulletin of the American Museum of Natural History
134: 261-296

Ruta nacional de 
observación de aves

www.ict.go.cr  |    Tel. (506) 2299-5800 

Para los observadores de  aves nacionales e internacionales,  
Costa Rica es uno de los destinos turísticos más 
importantes del mundo. Un país con un pequeño territorio 
de 51 100 km² de superficie terrestre (0,03 % de la superficie 
mundial) y 589 000 km² de mar territorial, posee una avifauna 
con más de 900 especies que supera a toda Europa.  Costa 
Rica es posiblemente a nivel mundial, el país con más especies 
de aves y tipos de hábitats respecto al territorio que posee. 

La diversidad de aves se divide en cuatro provincias 
ornitológicas: Tierras Altas, Vertiente del Caribe, Pacífico 
Norte y Pacífico Sur. Se incluye la Isla del Coco y sus aguas 
territoriales.

El país ha desarrollado la Ruta Nacional de Aves que está 
compuesta por 12 nodos o sitios principales de observación de 
aves, que involucra 7 Parques Nacionales, 1 Refugio Nacional de 
Vida Silvestre, Reservas Privadas y comunidades aledañas, 
distribuidos prácticamente a lo largo de todo el país y 
diferenciados en 4 zonas avifaunísticas: Bosque Tropical Seco, 
Tierras Altas, Bosque Tropical Húmedo del Caribe y 
Bosque Tropical Húmedo del Pacífico Sur. Todos ellos con 
una alta diversidad de especies de aves que se complementa 
con la cultura, ruralidad y comunidades locales que se integran 
en esta ruta. 

El Aviturismo en 
Costa Rica Costa Rica posee:

• Más de 3 millones de aves rapaces migratorias, surcan el 
cielo de agosto a noviembre.   

• 220 especies son migratorias y corresponden a especies 
migratorias neárticas, provenientes de América del Norte. 

• 19 especies se encuentran globalmente amenazadas. 

• Uno de los 5 principales países favoritos del mundo 
para la observación de aves.

• 7 especies endémicas, 4 en territorio continental, 3 en la 
Isla del Coco.

• En total, las especies de aves de Costa Rica constituyen el 9% 
de las especies conocidas en el mundo. 

PENÍNSULA 
DE NICOYA

RUTA NACIONAL DE
OBSERVACIÓN de AVES 

COSTA RICA 

Snowy Egret 
Garceta nivosa 
Foto: Nick Hawkins

  
167 especies acuáticas 924 especies de aves

53% de cobertura boscosa

52 especies de colibríes

93 especies endémicas
regionales

Única posición 
geográfica

29 parques nacionales

75 especies de aves rapaces

5% de la diversidad mundial 7 endémicas nacionales

89 familias de aves

365/24/7 se puede 
observar aves
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