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05 Mar 2018 par Marie-Claude Di Lillo
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Une carte géographique gastronomique

Une petit mise en contexte géographique avant de débuter son
itinéraire gourmand. Le pays comporte deux cotes : Pacifique a I'ouest
et Caraibes a I'est. Entre les deux, une étendue verdoyante qu'on
nomme la « Central Valley », vu sa situation géographique. Elle est
considérée comme le garde-manger puisque, avec la région des
Lowlands, elle constitue plus de 80 % de la culture maraichére et
fermiére du pays.

La capitale San José en fait partie et c'est la qu'on y trouve le plus
exnériences culinaires intéressantes
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7 expériences a essayer dans la Central Valley A
Goilter a la « olla de carne » ou « la soupe du vendredi » Les + populaires

Comme son nom lindique, c'est une soupe traditionnellement faite
des restants de la semaine qu'on verse dans un bouillon de beeuf
chaud. Dans les restaurants de la région, elle est constituée de 2 endroits pour la glissade
produits frais (féculents, légumes et morceaux de beeuf) qu'on sur tube en Estrie

mélange ensemble pour créer un plat consistant
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Faire un tour au marché La Feria Verde de Aranjuez, en banlieue de
San José

Tous les samedis de 7h & 13h. On y trouve légumes, fruits, Iégumes v
racines. évices. chocolat. café. etc. La particularité de ce marché est
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Virée dans le « Paseo La Luz Gastro-District »
A environ une quinzaine de minutes de San José se trouve une petite
banlieue appelée Barrio Escalante. Un quartier cossu devenu trés
tendance ot ont récemment ouvert plusieurs bons restos, des
boutiques gourmandes, des établissements tenus par de jeunes chefs
talentueux, des micro-brasseries locales, de petits hotels et des bars a
cocktails. On a surnommé les rues ol se concentrent ces commerces
le « Paseo La Luz Gastro-District »

http://veroniquecloutier.com/voyage/top-

experiences-voyage-gourmand-costa-rica/attachment/marche-costa-ricc_%75%
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cocktails. On a surnommé les rues ol se concentrent ces commerces
le « Paseo La Luz Gastro-District » A

Manger au restaurant Luna Roja
Pour un souper typique inspiré des traditions culinaires autochtones,
on vous conseille le restaurant Luna Roja situé dans hotel boutique:
Luz de la Luna.
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