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Si querés disfrutar de una experiencia inovidable de naturaleza exhuberan- Mapa turistico cultural de Osa 4
te, en parques de una de las mayores biodiversidades del planeta y en el Agenda de actividades de Osa 6 ve rl h a Ce r e n Osa
marco de parque nacionales, no podés dejar de visitar la zona de Osa. Caracteristicas de cada distrito 8 y
En cada uno sus seis distritos, Osa ofrece la posibilidad de experimentar Distrito primero: Ciudad Cortés 8
diferentes aventuras, asi como sentir y valorar la mistica y la esencia de su Diisidite segunde: Pelier . -
gente. Distrito tercero: Sierpe 9 1 = o c 2

B Distrito cuarto: Bahia Ballena 9 -
e rlonga desds Dowinial o o ot hast of carin do Golitay of | Dt quino: iedras Bancas 10 VISIEaRIas Sreas 7
golfo Dulce, y al oeste con el océano Pacifico en el extremo sur del pais. Distrito sexto: Bahia Drake 1 protegldas v _. 3 ISitarie conjunto. s
Por otro lado, esta zona es también conocida por su diversidad biolégica, Rutas de acceso 1 Corcovado, Marino g e esferas precolomblnas
belleza natural y riqueza paisajistica. Existen areas silvestres de gran Artesanias con |dentidad 12 Ballena y Piedras : y en el Sitio Museo
importancia natural y turistica, entre ellas, se encuentran varias protegidas Gastronomia 13 Blancas : Finca 6
de gran importancia, una es el Parque Nacional de Corcovado, a la cual e =L 14

la Revista National Geographic lo define como "el lugar biolégicamente

o ) | ) Infraestructura con valor patrimonial 16
mas intenso en la Tierra”. Y fue destacado como el mejor parque nacional

A tegid 21
del planeta por la compafia de especialistas de viaje Discovercorps. Asi reas protegidas
como las areas protegidas: Marino Ballena, Piedras Blancas, el Humedal PN Corcovado 22
Terraba-Sierpe, la Reserva Forestal Golfo Dulce y la Reserva Biolégica PN Piedras Blancas 28 Avistamiento de
del Isla del Caiio. RB Isla del Cafo 29 ball : bad

: , . . , . Humedal Térraba - Sierpe BS 3 . alléenas jorobadas,
El cantén estd compuesto por los distritos: Ciudad Cortés, Palmar, Sierpe, ) . delfines y tortugas
Piedras Blancas, Bahia Ballena y Bahia Drake Osa, de la provincia de PN Marino Ballena 34 AL o)
Arboretum 40

Actividades Turisticas Playas de Osa 5
Por todo ello, se pueden practicar en el Pacifico Sur diversas actividades Tours de aventura Osa 49
como: caminatas por las montafas mas altas de Costa Rica y por los el i D 50 Practicar buceo y Dar un paseo en bote
senderos tanto de los parques nacionales como de las areas protegidas : snorkeling en

Tours Sierpe 53 or los Manglares
privadas, cabalgatas, recorridos en balsas de rios, pesca deportiva, , locaciones como P g

.. e . Tours Bahia Ballena 55 Té ba Si

buceo, observacion de aves y de la gran biodiversidad de especies de ) ) ) e dell i v Uit erraba oslerpe
flora y fauna. Especialmente en recorridos por manglares, sobresale el Tours Piedras Blancas - Ciudad Cortés - y
espectaculo de la observacion de ballenas y delfines, tortugas, lapas rojas Palmar 64
y manadas de monos Titi, especie endémica de la costa del pacifico central Tours de Turismo Rural 65
y sur. También, encontrara bellos paisajes y actividades de aventura como: Directorio de Servicios 74 4
surfing, canopy, kayak, paddle boarding, canyoning - rapel, snorkeling, selleres Jemlbad 2e 82 7

tubing, buceo profesional, entre otros. Ademés, podra disfrutar de .
g P P Ruta Nacional de Aves Corcovado 86

jardines botanicos, caidas de agua impresionantes en las areas protegidas, ' . : Taus dla '._ Disfrutar el turismo
recorridos por los rios como el Térraba, Sierpe, Coto, el Tombolo de Punta i .

Uvita, entre otros. observacién | rural y la aute.ntlledad
de Aves e de los territorios

Y como broche de oro en la experiencia turistica, no podés perderte de la s - - : indl'genas

rica cultura local, mediante el disfrute de la gastronomia, las tradiciones, Créditos de fotografias de portada: =

la musica, danza, las artesanias locales, la riqueza de la cultura de

comunidades indigenas, las esferas precolombinas y la cultura rural. .

Ma4as informacidén agui Foto: Roberto Ramos Foto: Ricardo Araya Foto: MCJ ; ;ﬁ_ -
Surf en Playa Dominical - .- Sentir la magia del :

2) 3 ,
C?O é = H y Playa Dominicalito : o - témbolo, las playas
e y los atardeceres

Foto: Ballena Infocenter Foto: Ballena Infocenter Foto: MCJ



https://www.gobiernolocalosa.go.cr/turismo/index.php
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Territorios indigenas

En la Regién Brunca habitan cinco pueblos indigenas: bribris, borucas o
bruncas, cabécares, ngébes o guaymies y térrabas, los cuales cuentan
con 12 territorios: Salitre, Cabagra, Boruca, Curré, Ujarras y Térraba
en el cantén de Buenos Aires, China Kicha en Pérez Zeledén, Abrojo
Montezuma y Altos de San Antonio en Corredores, Osa en el cantén
del mismo nombre, Coto Brus en Coto Brus y Conteburica en Golfito; es
decir, en todos los cantones de la regién. Més informacién aqui

Esferas de piedras del Diquis

Asentamientos Precolombinos con esferas de piedra del Diquis.
Son una serie de asentamientos cacicales precolombinos, los cuales
ofrecen monticulos artificiales, enterramientos, depdsitos de materiales
y esferas de piedra, razén de la Declaratoria de Patrimonio de la
Humanidad por parte de la UNESCO. Mas informacién aqui

Enclave bananero

La zona ofrece importantes vestigios de su pasado histérico como
enclave bananero: nos referimos a la icénica infraestructura habitacional,
asi como también a edificaciones religiosas y recreativas, herencia de la
Compaiia Bananera de Costa Rica en el Pacifico Sur. Mds informacién

Artesanias

En el Pacifico Sur se encuentran manifestaciones artesanales tanto
tradicionales como contemporaneas, sobresalen la exposicién del
trabajo artistico de las comunidades indigenas, como mascaras,
canastos, bisuteria, jicaras grabadas, bolsos de tejidos naturales,
esculturas de madera de balsa, mastate pintado, Chacara, talla en
madera, entre otros.

En la zona existe una organizacién de artesanos locales denominado
Colectivo Artesanal La Zona, quienes producen artesanias inspiradas en
la cultura de la zona, la historia del cultivo del banano, palma, la pesca
y la identidad de la cultura local. Mds informacién aqui

Gastronomia

El Pacifico Sur poseen una gastronomia que se destaca por el uso de
pescados y mariscos. Hay muchos pueblos de pescadores que son una
parte importante de la economia local. Esto se puede ver en los platos
de la Regidn Sur, como sopas de pescado y marisco, asi como pescado
frito, los cuales son comidas muy populares. Mas informacién aqui

Turismo Rural y Turismo rural comunitario

Un ambiente familiar caracteristico de la oferta. Lo comin es disfrutar
de una atencién personalizada que le permite profundizar en los
conocimientos de la cultura campesina, las tradiciones agricolas y
de pequenas industrias artesanales, adentrandose en la ruralidad de

nuestro pais mediante la gastronomia tradicional. Més informacién aqui
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PATRIMONIO ARQUITECTONICO

@ Templo catélico Palmar Sur

En el afio 2015,la Iglesia Catdlica Sagrado Corazén de
Jests de Palmar Sur, fue declarada por el Centro de
Conservacion del Patrimonio Cultural de Costa Rica como
Patrimonio Cultural Arquitectonico, mediante Decreto
N°38815-C y publicado en el Diario Oficial en la Gaceta
N°69 del 10/04/2015, esto, por su valor simbdlico,
histérico, contextual y antigiiedad. Leer mds aqui
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@ sitio Arqueolégico Finca 6

En junio de 2014, la UNESCO declaré cuatro Sitios Arqueoldgicos
con esferas de piedra del Delta del Diquis, como Patrimonio de la
Humanidad, |a serie de Sitios corresponde a: Sitio Arqueoldgico
Finca 6, Sitio Arqueoldgico Batambal, Sitio Arqueolégico Grijalba
2 y Sitio Arqueoldgico El Silencio. Las esferas de piedra, que
siguen siendo objeto de investigacion sobre el método y las
herramientas de su produccion, representan un testimonio
excepcional de las tradiciones artisticas y capacidades artesanales
de estas sociedades. Leer mds aqui

Tabla de Distancia entre Pueblos en kildometros

dras  San
Claro Blancas José
capla

ominical Cortés Palmar Buenos San  Nelly San Laurel Golfito Jiménez Rio Pie
o “aver Vi 2y
Fila Costena
.
San Vito

Con e

A

PACOSCOGH O

: |

C OS®

J

Actividades turisticas:

Observacién de flora-fauna y aves

Las areas protegidas publicas: Marino Ballena, Térraba-Sierpe, Isla del Cafo, Piedras
Blancas, Corcovado y sumado a esto las reservas naturales privadas, facilitan una
agradable experiencia con la diversidad de la naturaleza. Leer mas.

Avistamiento de delfines y ballenas (por temporada)
Busqueda de ballenas como la jorobada, piloto y algunas especies de delfines como el
delfin nariz de botella o delfin manchado. Leer mas.

Caminatas en las areas protegidas.

Las caminatas forman parte de una actividad de gran importancia que se realiza para
la observacién de atractivos naturales y culturales. Sobresalen los parques nacionales
de Corcovado, Marino Ballena y Piedras Blancas, asi como infinidad de playas y areas
boscosas publicas y privadas. Leer més.

Recorrido por el Humedal Térraba Sierpe (Ramsar)

El manglar Térraba Sierpe es uno de los bosques de manglares més grandes de Costa
Rica y juega un papel importante en la proteccién de la Peninsula de Osa. Este es un
recorrido de ensuefio para los amantes de la naturaleza y los observadores de aves.
Leer mas

Toma de fotografia

La fotografia es una de las actividades que destacan por las variadas opciones culturales,
arqueolégicas y paisajisticas asi como la riqueza de la flora y fauna, rios, cataratas,
montafias y diversas plantaciones de palma africana, cafia de azicar, haciendas
ganaderas y otros.

El Témbolo

Dentro del Parque Nacional Marino Ballena se encuentra una de las mas interesantes
formaciones geoldgicas, la cual genera gran interés a nivel internacional: el Témbolo de
Punta Uvita, popularmente conocido como el Paso de Moisés, el cual se asemeja a la
cola de una ballena cuando se mira desde un lugar alto o desde el aire y sélo durante
la marea baja. Leer mas

Turismo de Aventura

Surf en Playa D | y Playa Dominicalito
Quizés solo desea subir a unas olas perfectas en el mejor lugar de surf de Costa Rica,
Playa Dominical. O le gustaria tomar algunas lecciones. Leer mas.

Canopy

Dentro de un bosque tropical primario muy representativo de la selva tropical con sus
exuberantes arboles cargados de plantas epifitas que se adhieren en busca de la luz
solar. Leer mds.

Tubing
Tubing y flotar es una experiencia perfecta para quienes disfrutan de la diversién, la
naturaleza y la aventura. Leer mas.

Cataratas
Aventura en la playa y la jungla. Leer mds.

Cuadraciclos

Haga un recorrido muy pintoresco a través de varias cadenas montafiosas y hacia
la jungla profunda con increibles vistas del océano y el valle, cruces de arroyos,
plantaciones de café y banano. Leer més.

Cabalgata
Montar a caballo en el sur es una posibilidad amplia para la visita a sitios naturales,
comunidades y lugares patrimoniales y culturales, se citan entre algunos. Leer mds.

Ciclismo recreativo
La Zona Sur cuenta con una diversidad de caminos para la aventura y observacién de la
naturaleza, se pueden efectuar recorridos en bicicleta corriente o montafiera.

Pesca deportiva y pesca en los rios

Ponga en préctica sus habilidades de pesca deportiva y sienta la adrenalina de luchar
contra un feroz mahi-mahi, atdn aleta amarilla, marlin o pez vela durante su recorrido.
Leer mas

Buceo y Snorkeling

La revista Skin Diver aporta a la Isla del Cafio “el mejor buceo de toda la costa del
Pacifico”. El refugio proporcionado por las formaciones rocosas submarinas es la base
de un colorido ecosistema tropical de extraordinaria variedad de vida marina. Leer mas

Adrenalina Canyoning — Rapel en Cascadas, Kayak, Rafting, Stand up paddle
Todas estas son formas de disfrutar de un turismo amigable con la naturaleza, y que a la
vez permite alcanzar un alto grado de adrenalina. Leer mds.

Turismo rural

El turismo ofrece la oportunidad de mejorar las condiciones de vida de quienes
residen cerca de tesoros naturales. Por ejemplo, el proyecto Caminos de Osa o Rancho
Quemado es una oportunidad para promover el desarrollo integral de las comunidades
de la zona sin afectar los ecosistemas marinos y terrestres que la rodean.

El visitante tiene una experiencia Gnica porque disfruta de las riquezas naturales y
encuentra distintos emprendimientos que le mostraréan la historia, cultura y sabiduria
que encierra la regién. Leer mds.

é‘)} Més informacién de actividades aqui


https://es.visitcostarica.com/planning-your-trip/car-rentals?page=1
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/tips
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/tour-guides-directory
http://www.museocostarica.go.cr
https://www.gobiernolocalosa.go.cr/turismo/info.php?item=105
https://www.gobiernolocalosa.go.cr/turismo/index.php
http://www.museocostarica.go.cr 
https://www.gobiernolocalosa.go.cr/turismo/index.php
https://www.gobiernolocalosa.go.cr/turismo/index.php
https://www.gobiernolocalosa.go.cr/turismo/index.php
https://www.gobiernolocalosa.go.cr/turismo/index.php
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Del 30 de diciembre Fiesta de Los Diablitos
al 2 de enero Comunidad Indigena de Boruca

FEBRERO

Primer fin de semana Baile de los diablitos en Curre

Festival Internacional de baile
tipico en Puerto Jiménez

Conmemoracién de la llegada de Francis Drake
Playa Drake-Peninsula de Osa

Primer fin Festival de aves migratorias
de semana Puerto Jiménez y Golfito
Primer viernes Maratén de aves

Peninsula de Osa

Primera semana Torneo Nacional de Pesca Deportiva
Boca Coronado, Osa

21 (equinoccio) Festival de las Esferas
Parque de Palmar Sur

Ultima semana Carrera del Parque Nacional Amistad
Cerro Cabécar

Actividad civica Juan Santamaria

11

Festival de Canalete
facebook.com/Festival-del-Canalete

Semana Santa Cabalgatas Puerto Jiménez-
Playa Preciosa

MAYO

1 Dia del Trabajador
Dia de San Isidro Labrador. Fiestas Patronales

JUNIO

23 Aniversario de la Declaratoria de Patrimonio de
la Humanidad, Los Asentamientos Precolombinos &
Cacicales con esferas de Piedra del Valle del Diquis

Anualmente se realiza un evento de celebracién del Dia del Arbol, en el domingo
mas cercano al dia 15 de junio. En 2021 la celebracién sera el domingo 13 de
junio.

Todo el afio:

% Observacién de aves - Parque Nacional Corcovado. o
£, Senderismo - RVS Golfito y Parque Nacional Corcovado. ‘ AW @ Wlm& Om
AGOSTO

2 Viacrucis en honor a la Virgen de los Angeles
Catedral de Cortés

Foto: Camara de Turismo de Osa

23 ECO CLEAN UP - Parque Nacional Marino Ballena

Este evento reline a cientos de voluntarios dedicados
a proteger el ecosistema marino y recuperar espacios
naturales. Se realizan actividades de limpieza de
costas, restauracién de infraestructura y senderos,
ademas de actividades educativas sobre la importancia
de preservar los recursos naturales y adoptar practicas
mas sostenibles. Informacién: limpiezamarinoballena@
gmail.com / 8485-8585 y 8816-3015.

2 4 Dia de los Parques Nacionales
SETIEMBRE
Dos primeros Festival de Ballenas y Delfines

fines de semana (distrito Bahia Ballena)

1 4 Desfile de faroles

Dia de la Independencia de Costa Rica.
15 Fiesta de la Confraternidad tico-panamefa
Paso Canoas-Frontera Panama

Tercera semana Festival del Mar

Segunda semana  Feria turistica Golfito

OCTUBRE

Todo el mes Observacién de ballenas
Parque Nacional Marino Ballena

Ultima semana Carrera del Parque Nacional Amistad
Cerro Cabécar

Tercera Campeonato Nacional de Triatlén

semana Golfito. Por la crisis sanitaria, el campeonato de este afio se
suspendié y pasé para la dltima semana de febrero de 2021

NOVIEMBRE

Todo el mes Noviembre Negro del Depésito Libre Comercial de Golfito

DICIEMBRE

gy ¥

Fiesta de Los Diablitos
Comunidad Indigena de Boruca

8

1er sdbado Festival de la Luz
Tercera semana Conteo de aves navideiio - Peninsula de Osa
21 Solsticio de Invierno
31 Fiesta de Los Diablitos

Comunidad Indigena de Boruca




Caracteristicas de cada distrito
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Ciudad Cortés - Palmar - Sierpe - Bahia Ballena

DISTRITO PRIMERO: CIUDAD CORTES

e recomienda visitar las imponentes montaias
Muheco, lo cual llama a una caminata o un recorrido
en bicicleta (o mountain bike), lo cual permitira al
visitante observar impresionantes paisajes, como la
desembocadura del imponente rio Grande de Térraba.
En este rio se puede practicar la pesca deportiva y

canaletear en sus esteros o manglares, para lo cual,
deberd adentrarse al Embarcadero. Este barrio, durante
tiempos de la United Fruit Company, sirvié como puerto
de entrada a la Zona Sur desde Puntarenas y actualmente
es el sitio de desembarque de los pescadores artesanales
y deportivos. También apreciard construcciones
histéricas que hacen alusién a la actividad pesquera y
de moluscos. Y hacer cabalgata en las riveras del rio se
convierte en una aventura singular, en especial, durante
los meses de mayo y junio, ya que esa travesia conduce a
Rancho Quemado, donde se observa un fenémeno Unico
de esta zona, miles de cangrejos salen de los huecos para
reproducirse.

DISTRITO SEGUNDO: PALMAR
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otivo de gran orgullo de los Osefios, son su conjunto

de asentamientos cacicales precolombinos, los
cuales ofrecen la maravilla de sus esferas de piedra
y legado escultural, razén de la Declaratoria de
Patrimonio de la Humanidad por parte de la UNESCO.
Este extraordinario legado arqueoldgico representa a
las sociedades cacicales del delta del Diquis, ya que es
un testimonio de las complejas estructuras politicas,
sociales y productivas que caracterizaron a las sociedades
organizadas en tiempos precolombinos.

El conjunto precolombino esta conformado por cuatro
sitios: Finca 6, Batambal, El Silencio y Grijalba 2
(Ubicado en el Distrito de Ciudad Cortés) .

Palmar ofrece también importantes vestigios de su
pasado histérico como enclave bananero: nos referimos
a la icénica infraestructura habitacional, asi como también
a edificaciones religiosas y recreativas, herencia de la
Compania Bananera de Costa Rica. Tener presente que
desde el afio de 1934, la Compaiiia Bananera se trasladé
al Pacifico suroeste, por causa de las plagas que azotaron
su produccién en el litoral caribefio. Dos afos después, el
cultivo de la fruta era ya una realidad en la zona sur-sur.
Durante el periodo comprendido entre 1983 y 1984, la
Compaiiia Bananera cerré sus operaciones en el Pacifico
Sur de Costa Rica. Esta decisién implicé el cese de
mas de 3,000 empleados; la invasién de mas de 1,000
hectareas por parte de precaristas; asi como también, el
fortalecimiento de la produccién de palma africana.

Significativo aporte del distrito es el concepto de Ciudad
Jardin: un disefio urbano orientado al buen vivir (vida
saludable y éptimas condiciones de trabajo), en el cual
destaca el cinturén vegetal que rodea la ciudad asi como
el hermoso parque colmado de exéticos arboles. Se trata
de una comunidad rural empoderada, la cual ha logrado
incorporar, con gran responsabilidad social y ambiental,
conceptos modernos. La armonia con el medio ambiente
y el crecimiento controlado, convierten a Palmar Sur en
un verdadero museo vivo.

Por medio de Palmar Sur se puede acceder a Ojochal,
donde se encuentra una alta gama gastronémica por
contar con mucha influencia canadiense y europea.
Ademéas conecta con playas muy conocidas como Uvita y
Playa Dominical.

DISTRITO TERCERO: SIERPE

Sierpe se encuentra en las orillas del rio que lleva su
mismo nombre. Se destaca su desembocadura, de
casi un kildmetro de ancho. En el nacimiento de este

mismo rio, al norte del distrito, se encuentra la Laguna
de Sierpe, caracterizada por su gran tamario, agua dulce
natural y abundante fauna y flora: un destino natural
impresionante, poco conocido.

El recorrido en lancha del rio Sierpe permite adentrarse
en uno de los humedales mas grandes y exuberantes de
América Latina: el Humedal Térraba-Sierpe. Este Humedal
fue declarado en 1996 Sitio Protegido por la Convencién

Internacional de Humedales Ramsar, lo cual
subraya su trascendencia internacional. El recorrido
por el mismo, permite la observacién de gran cantidad de
aves, reptiles y mamiferos, los cuales utilizan el humedal
como zona de paso y fuente de alimento. En el sitio
protegido pueden distinguirse tres tipos de vegetacion:
manglar, palustrina (pantanos y ciénagas permanentes
sobre suelos inorganicos) y herbéacea.

En Sierpe encontramos también la Reserva Forestal Golfo
Dulce, compartida con Golfito, la cual fue creada en 1979
como érea protegida (La Reserva Forestal Golfo Dulce se
comparte con el cantén de Golfito. La Reserva protege
las zonas boscosas de tierras bajas que rodean el Golfo
Dulce y la Peninsula de Osa). La misma se caracteriza por
su bosque himedo tropical basal y sus bosques nubosos,
asi como por dos espejos de agua dulce permanentes:
las lagunas Chocuaco y la de Sierpe, mencionada con
anterioridad. Se destaca el gran potencial turistico
que presentan estas maravillas naturales. La reserva se

conecta con el Parque Nacional Corcovado con el Parque
Nacional Piedras Blancas. El distrito de Sierpe es también
puerta de entrada a la Isla Violines y la Isla del Cafo.

DISTRITO CUARTO: BAHIA BALLENA

Frow @y Mg Bras

Este distrito se ha convertido en el polo de desarrollo
turistico del cantén, en razén de su extraordinaria
ubicacién en la franja litoral y también, debido positivo
impacto que ha tenido la carretera Costanera Sur.
Destaca como uno de sus atractivos mas importantes,
el Parque Nacional Marino Ballena, prolifico espacio
de reproduccién de ballenas y punto de encuentro de
delfines y otras especies animales marinas y aéreas.



Bahia Ballena - Piedras Blancas - Bahia Drake

La cita reproductiva de las ballenas jorobadas durante
los meses de julio a noviembre, ofrece un extraordinario
espectaculo a los visitantes, quienes tienen la oportunidad
de apreciar de cerca a estos magnificos cetaceos y sus
crias, los cuales, literalmente danzan alrededor de
las lanchas de los asombrados turistas nacionales e
internacionales.

La llamada de la naturaleza por la procreacién convoca
a la comunidad nacional e internacional, lo cual motiva
a la sensibilizacion sobre la necesaria proteccién de los
recursos naturales y abre oportunidades de ingreso digno
a familias osefias.

En el Parque Nacional Marino Ballena se encuentra
también una de las mas interesantes formaciones
geoldgicas, la cual genera gran interés a nivel
internacional: el Témbolo de Punta Uvita, popularmente
conocido como el Paso de Moisés, el cual asemeja la cola
de una ballena.

Bahia Ballena también atrae a turistas interesados en
sus magnificas playas y atardeceres. Entre las mas
importantes se encuentran Playa Tortuga, Ventanas,
Pifiuelas, Ballena, Arco, La Colonia y Bahia, Hermosa,
Dominicalito y Dominical, esta ultima con por su fuerte
oleaje, ideal para el surf.

El distrito también ofrece incontables senderos para
caminar, cabalgar u observar aves, frente a la costa o
en las tranquilas montanas que forman parte de la fila

costena.

DISTRITO QUINTO: PIEDRAS BLANCAS

Foto: areasyparques.com

En este distrito se ubica el Parque Nacional Piedras
Blancas, considerado como un verdadero pulmén, pues
protege cientos de hectireas de bosque primario.
El Parque registra una precipitacion casi diaria, lo cual
explica condiciones de biodiversidad extraordinarias.

DISTRITO SEXTO: BAHIA DRAKE

Foto: Drakedivers

Esta pequefia bahia, por su abundante naturaleza,
concentra servicios orientados al ecoturismo. Es un
lugar verdaderamente magico. Una parte importante de
sus bosques virgenes se ubican en el Parque Nacional
Corcovado (Una parte de este Parque se sitia en el
cantén de Golfito). En época lluviosa, Bahia Drake es de
dificil acceso por tierra. No obstante, se puede llegar
via maritima o aérea desde San José, pues existe una
pequena pista de aterrizaje.

CE’@ Regresar al mapa

Uno de los mas importantes atractivos del distrito
es la Isla del Cafo. La misma tiene una extensién
aproximada a las 300 hectéreas y se ubica a unos 20
km de Bahia Drake. Se trata de un area protegida
declarada reserva bioldgica, la cual cuenta con una
estacion permanente de guarda parques.

El popular destino turistico atrae a los visitantes por
sus playas, bancos de coral y vida marina. Esta ultima
incluye mantarrayas, delfines, tortugas marinas,
ballenas y una gran variedad de peces. La Isla presenta
evidencia sustancial de la actividad precolombina
humana, lo cual se visibiliza en algunos artefactos
impresionantes tales como las esferas de piedra
tallada, realizadas por las primeras civilizaciones que
habitaron este territorio.

RUTAS DE ACCESO

_——y iblico:
vy En bus publico:
Desde San José se puede tomar cualquier bus de la empresa

TRACOPA que se dirija hacia Cortés, Golfito, Palmar norte, Paso Canoas

y Ciudad Neily por costanera sury bajarse en la entrada al sector a visitar.

Ubicacion de la terminal en San José: 100m al oeste y 50m sur del Liceo de
Costa Rica. (Plaza Gonzalez Viquez). Tel. +506 2221-4214 / www.tracopacr.com

En automovil
% Desde San José ruta a Caldera 27 José Maria Castro Madriz
se desvia en la Costanera sur, ruta 34 Pacifica Fernandez
Oreamuno o la Interamericana Sur que se dirige hacia Paso Canoas,
aproximadamente una hora después de la entrada de Quepos y sobre la

carretera tomar el desvio segun el sitio a visitar.

Por aire: vuelo local o privado
)v‘\ La forma mas répida y eficiente para visitar la Peninsula de Osa
son los vuelos que conectan San José con Puerto Jiménez (50
minutos), le permiten maximizar su estadia en la zona, reduciendo el
tiempo de viaje y disfrutando un hermoso paisaje por el Valle Central y la costa

Pacifica Sur de Costa Rica.

Desde el aire podré observar la riqueza natural que ofrece Costa Rica a nivel
geografico, se aprecia parte de la cordillera Volcénica central donde se ubica el
Volcan Irazdi y los cerros de Puriscal. Un vez por pasar las montafias, se observa
la Iinea costera del Pacifico Sur costarricense, el Parque Nacional Manuel
Antonio, el Parque Nacional Marino Ballena, con su impresionante formacién
natural de la cola de una ballena, ademds del manglar meandrico mas grande
de Centro América, Sierpe, la desembocadura de Bahia Drake, Isla Violines y el
impresionante y unico fiordo tropical; Golfo Dulce, para posteriormente hacer
un aterrizaje en el aeropuerto de Puerto Jiménez o Golfito.

Duracion del vuelo: El vuelo es de aproximadamente cincuenta minutos(50).
En algunas ocasiones puede hacer una parada en otro aeropuerto local para
que aborden pasajeros.

Aerolinea locales: Hay dos aerolineas que vuelan diariamente desde San José
a la region de Osa. SANSA que opera desde San José a Bahia Drake, Palmar
Sur, Puerto Jiménez y Golfito. Mientras AEROBELL., lo hace de San José a Bahia
Drakey Puerto Jiménez.

Aeropuerto de Salida & Llegada: SANSA vuela desde y hacia el Aeropuerto
Internacional Juan Santamaria y AEROBELL vuela desde y hacia el Aeropuerto
Internacional Tobias Bolafos.

Mas informacidn
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Artesanias con ldentidad

En la region de Osa se
encuentran manifestaciones

artesanales tanto tradicionales
como contemporaneas.

Sobresalen la exposicién

del trabajo artistico de las comcwv%mssmu

comunidades indigenas, como
mascaras, Canastos, bisuteria,
jicaras grabadas, bolsos de tejidos
naturales, esculturas de madera de balsa,
mastate pintado, Chacara, talla en madera,
entre otros.

En la zona existe una organizacién de
artesanos locales denominado Colectivo
Artesanal La Zona, quienes producen
artesanias inspiradas en la rica cultura de la
zona sur, la historia productiva del cultivo
del banano, palma, la pesca y la identidad
de la cultura local.

0 .‘ ‘ o 5,

Tienda de artesania de Rey Curré: se
localiza en la comunidad de Rey Curré a
10 km de Buenos Aires sobre la carretera
interamericana sur. Los productos
vendidos son elaborados por mujeres
artesanas: jicaras grabadas, bolsos de
tejidos naturales, mascaras, adornos de
madera de balsa entre otros.

Tienda de artesanias Boruca La Flor:
comunidad de Boruca a 9 km al oeste

de la Carretera Interamericana Sur. Los
productos son manteles, centros de mesa,
sombreros, jicaras grabadas, bolsos de
tejidos naturales, mascaras, esculturas de
madera de balsa entre otras.

Ademas, hay galerias de artes,
manifestaciones dibujo, pintura y escultura.

También, encontramos la Casa de
la Cultura, que recientemente abrié
sus puertas para dar el respaldo y
acompanamiento a los artistas e
interesados en el arte y la cultura

gﬁ:’) Mas informacién aqui

resultado de un proceso de
acompafiamiento auspiciado por el
Instituto Costarricense de Turismo,
bajo el Programa de Artesanias

con Identidad ejecutado por el
Departamento de Desarrollo Turistico de
la Direccién de Planeamiento y Desarrollo
Turistico en el afio 2014, como parte de
una estrategia para hacer que el turista
disfrute intensamente de la experiencia
de viaje y pueda llevar consigo un
producto dnico, forjado por las manos de
los artesanos locales de Osa.

jLlevate a tu casa una muestra del color y la
belleza de Osa!

En el siguiente catalogo podras encontrar los contactos
de artesanos y artesanias de calidad a excelentes precios y
producidas por artesanos de la zona.

gf@ Ver catdlogo aqui

(f?) Regresar al mapa

Colectivo artesanal la Zona

La conformacién del Colectivo La Zona surge como

ARTESANIAS®

CON IDENTIDAD

COSTA RICA

INSTITUTO COSTARRICENSE DE TURISMO

Gastronomia

: )
(Parea cluqparde los dedos!

¢ Qué le pareceria disfrutar los aromas, los colores y los sabores y
las formas de la cocina patrimonial de Osa?. Probar pescados y
mariscos, un picadillo de platano con cascara, tortas de platano

maduro, preparaciones de cerdo, pejibaye sancochado, guiso de G .

(Prroz ve M

frijol de palo, arroz de maiz y mucho mas...

O si prefiere saborear los platillos de la cocina
indigena como: el picadillo de papa con
quelites de Coglo (receta Ngabe)
o Muncrup Cha (chicha de platano

maduro y masa), un platillo boruca.
O refrescarse con bebidas como fresco de
ayote, fresco de cacao, agua dulce con limén,
fresco de yuca, entre otros.

El Pacifico Sur posee una gastronomia
que se destaca por el mestizaje de las [FS¥A
tradiciones alimentarias y culinarias de las ¥

comidas prehispanica (mesoamericanas y § |/
chibchoide), africana e ibérica. L

Hay muchos pueblos de pescadores que
son una parte importante de la economia
local. Esto se puede ver en los platos
de la regién sur, como sopas de pescado y
marisco, asi como pescado frito, las cuales son
comidas muy populares.

También se puede degustar preparaciones con
maiz, frijoles, arroz, palmitos, carnes, hongos,
yuca y otros tubérculos.

En fin, la regién de Osa es una zona de gran
diversidad de atractivos culturales que estan
esperando para que los turistas los conozcan y
disfruten a plenitud.

W\ Para mas informacion visite:

Cf?) WWW.mcj.go.cr (?@) Recetario Zona Sur

g@) si.cultura.cr g@) Recetastipicascr.com
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https://si.cultura.cr/personas/ofelina-bejarano-aguirre.html
https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/desarrollo-tur%C3%ADstico/brochures/1840-la-zona-nov-2020/file.html
https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/desarrollo-tur%C3%ADstico/brochures/1840-la-zona-nov-2020/file.html
https://mcj.go.cr/sites/default/files/2020-06/Cocina%20Tradicional%20Costarricense%208%20-%20Zona%20Sur%20Osa%2C%20Corredores%20y%20Golfito.pdf
https://www.ict.go.cr/en/documents/desarrollo-tur%C3%ADstico/gastronom%C3%ADa/recetarios-de-cocina/1992-ctc8-zona-sur/file.html
https://si.cultura.cr/manifestaciones-culturales/sabores-y-saberes-de-boruca.html
https://recetastipicascr.com/recetas/recetario-de-sabores-campesinos-y-ngobe/

SRR % i R

Patrimonio Cultural

Las esferas de piedra son un simbolo de identidad costarricense.
Se han encontrado mas de 300 esferas de piedra de varios tamarios,

desde algunos centimetros hasta 2,5 metros de didmetro. Finalmente,
en el afno 2014 se creé el Sitio Museo Finca 6, en donde se pueden
observar esferas en sitio y conocer sobre su contexto histérico.

C?) www.diquis.go.cr ° Video

Cf@) Regresar al mapa

Patrimonio Cultural

lereilo’sfo 'aumége/m' ]

El Pacifico Sur es el hogar de varios pueblos originarios entre los
que estén las comunidades indigenas Ngbbe, Térraba, Salitre, Boruca,
Curre, Cabagra, Cabécares y los Borucas. Los territorios indigenas

ofrecen a sus visitantes mucha interaccién con sus tradiciones, artesanias,
danza, cantos, juegos, lenguajes autéctonos y su cosmovision dentro del
contexto de una gran belleza natural y una forma de vida en armonia con
la naturaleza.

C%)) www.diquis.go.cr

Pargue Lad Edferad

Palmar Sur - patrimonio arqueolégico

Las ocho esferas ubicadas en el Parque de Palmar Sur de Osa o Parque de las
Esferas, fueron encontradas en distintos sitios del cantén durante el periodo
del enclave bananero (1935-1985), producto de los movimientos de tierra
realizados para el cultivo del banano y la construccién de viviendas.

(f@) Ma3s informacién (f@) www.diquis.go.cr

e ¢

S

Parque Las Esferas. Foto:-sMIC S8

Edferas de piedna det C7TP-Oda

Palmar Norte - patrimonio arqueolégico

Las esferas gemelas se encuentran en el Colegio Técnico Profesional de Osa
desde 1980. Estas esculturas liticas se conocen como las esferas gemelas por
medir practicamente lo mismo (2.10 y 2.12 metros). Son las segundas esferas
mas grandes después de la esfera de El Silencio la cual mide 2,66 metros.

(f?) Mas informacién (?) www.diquis.go.cr

El sitio Batambal fue ocupado en dos diferentes periodos para
aprovechar su posicion estratégica. Desde ahi es posible

observar el rio Térraba, las montafas circundantes, el manglar
y hasta el mar.

° Video

Batambal
Foto: MCJ

Enctave bananero

Palmar ofrece también importantes vestigios de su pasado histérico como

enclave bananero: nos referimos a la icénica infraestructura habitacional, asi
como también a edificaciones religiosas y recreativas, herencia de la Compaiiia
Bananera de Costa Rica.

(’g’@ Ma3s informacién

Fiesta de los Diablitos, una tradicién boruca que representa la lucha a muerte
contra la cultura espafola que invade los territorios indigenas.

@ Mas informacidén @ costaricaazul.com

Cada ae ta Culliia

Ciudad Cortés - sitios culturales

La Casa de la Cultura de Osa fue inaugurada el 3 de octubre de 2015
a partir de los esfuerzos de la Asociacion de Desarrollo Integral
de Ciudad Cortés, el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS) y
DINADECO y la Municipalidad de Osa. Se aprovecha para resaltar
los los talentos artisticos de la zona e implementar todos los
programas de cultura del Ministerio de Cultura y Juventud.

@ Mas informacidén

Casa de la Culturg. Foto:Municipalidad de Osa
&


https://www.diquis.go.cr/es/visite-osa-sitio-museo-finca-6.html
https://youtu.be/0V9yGNtrTww
https://www.gobiernolocalosa.go.cr/turismo/info.php?item=55
https://www.diquis.go.cr/es/mapa/espacios-publicos-y-privados-con-esferas-de-piedra-esferas-parque-de-palmar-sur.html
https://www.gobiernolocalosa.go.cr/turismo/info.php?item=56
http://diquis.go.cr/es/mapa/espacios-publicos-y-privados-con-esferas-de-piedra-colegio-tecnico-profesional-de-osa.html
https://youtu.be/54VFs8CZOso
http://www.diquis.go.cr
https://www.eumed.net/libros-gratis/2017/1627/index.html
https://culturacr.net/inicia-el-juego-de-los-diablitos-en-curre/
https://costaricaazul.com/fiesta-indigena-los-diablitos-declarada-patrimonio-cultural-inmaterial-costa-rica/
https://www.gobiernolocalosa.go.cr/turismo/info.php?item=53

Infraestructura con valor Patrimonial %) Regresar al mapa
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esferas de  piedra e

@ Las r/. °
\o precolombinas son artefactos arqueolégicos /%
o originaria de Costa Rica. Se encuentran en el sureste del pais, la o
(} mayoria en la planicie del delta del Diquis. La gran cantidad de estas O
Q esculturas registradas a la fecha, el fino acabado de su superficie, su esfericidad /.
{ casi perfecta, la variedad de tamaiios, asi como el proceso de manufactura,
Q simbolismo y uso en espacios publicos, hacen que sean consideradas como excepcionales.

excepcionales, de los mejores exponentes de la cultura

Se han registrado mas de 300 monolitos de diversos tamafos, desde pocos centimetros hasta 2,66
metros de didmetro y su peso puede llegar hasta las 24 toneladas aproximadamente. Su elaboracién

inicié 300 d.C., pero el auge de su fabricacién y uso se dio entre 800 - 1500 d.C. Fueron ubicadas
dentro de asentamientos importantes, formando conjuntos o alineamientos y como parte de estructuras 5
w arquitectonicas principales, para reforzar el prestigio de un lugar y la posiciéon de poder de los dirigentes. g
- O

En el 2014, los sitios arqueolégicos El Silencio, Batambal, Grijalba-2 y Finca 6 fueron declarados Patrimonio

Mundial por la Unesco debido al valor universal excepcional y sus caracteristicas de integridad y autenticidad,
. ya que representan evidencia fisica de complejas estructuras politicas, sociales y productivas antiguas de las “5'

T ! ] i o i
.. sociedades que habitaron los bosques tropicales del sur de América Central. ol

=

Los cuatro sitios inscritos contribuyen con elementos especificos que permiten la comprensién de los
cacicazgos y su paisaje. Finca 6 es el Unico sitio que conserva esferas de piedra en arreglos lineales,
Batambal destaca por su posicién estratégica y visibilidad del paisaje, El Silencio contiene la esfera de
piedra mas grande que se ha encontrado, y Grijalba-2 es tnico por su uso de la piedra caliza y sus
caracteristicas distintivas como un centro subordinado, en comparacién con el sitio de Finca 6,

que fue probablemente un centro principal.

Maés detalles acerca de las esferas y los sitios en el portal web Diquis:

Cf") www.diquis.go.cr

En junio de 2014, la UNESCO declaré
cuatro Sitios Arqueoldgicos con Esferas
de Piedra del Delta del Diquis, como
Patrimonio de la Humanidad; esto incluye

el “Sitio Arqueoldgico Finca 6". )

Asentamientos cacicales precolombinos con
esferas de piedra del Valle del Diquis

Los sitios Batambal, Grijalba 2, Finca 6 y El Silencio,
fueron declarados patrimonio mundial por la UNESCO
en 2014. Pertenecen al Museo Nacional de Costa Rica.

¢ Qué son las esferas de piedra?

Son artefactos producidos por las sociedades
precolombinas del sureste de Costa Rica que reflejan
destreza técnica y gran simbolismo.

¢Para qué las elaboraban?
Funcionaban como marcadores de poder, jerarquia y
distintivos étnicos.

¢Cuando las elaboraron?
La fecha inicial no se conoce con precisién. Su mayor
produccién se da entre 800 y 1500 d.C.

¢ Cuantas esferas hay y qué tamarios tienen?

Se desconoce un nimero total. El Museo Nacional ha
registrado 300 esferas en sitios arqueolégicos y lugares
publicos y privados. Miden desde pocos centimetros
hasta 2,66 metros de didmetro.

¢Como las hacian?
Desbastaban grandes piedras. Para alcanzar la

esfericidad se ha propuesto el uso del arco, pero se
desconoce el método especifico.

Sitio arqueolégico finca 6

Se observan esferas en su sitio original, monticulos y
estructuras arquitecténicas. El recorrido incluye cuatro
sectores

Punto 5: Zona funeraria y habitacional alterada
por guaquerismo y la actividad agricola donde es
posible observar gran cantidad de fragmentos
cerémicos dispersos en la superficie.

Monticulos: Sobre dos
construyeron dos importantes casas con muros
de piedra de rio y rampas de acceso. Al inicio de
una rampa, se encontraron dos esferas de piedra
iguales, a cada lado.

elevaciones, se

Alineamientos: Dos alineamientos de esferas
semienterradas por los depésitos de sedimentos
producto de inundaciones. Un alineamiento esté
compuesto por tres esferas y el otro por dos.

Coleccion de esferas: Doce esferas sin contexto
original recuperadas por el Museo Nacional de
Costa Rica, cuyo propésito es mostrar la variedad
de tamafios, acabados y piedras utilizadas.

_——


http://www.diquis.go.cr/es/territorio-de-esferas.html

Sitio Museo Finca 6

SERVICIOS

Centro de Visitantes:

Informa al visitante sobre investigaciones
y hallazgos, estudios de conservacién,
entorno natural y social de los Asentamientos
Precolombinos Cacicales con Esferas del
Piedra del Delta del Diquis en el sur de CR.

Actividades educativas:

Talleres, visitas guiadas
para grupos. Se dispone de dos salas de
exhibiciones permanentes y una sala de

exhibiciones temporales.

recorridos y

Sala de reuniones:
Disponible para reuniones, talleres, charlas y
conferencias. Capacidad para 30 personas.

Venta de publicaciones:

Libros y revistas de temas de Historia Natural
y Arqueologia. Accesibilidad: El edificio
cuenta con rampas de accesibilidad y silla de
ruedas.

Accesibilidad:
El edificio cuenta con rampas de accesibilidad
y silla de ruedas.

Cf@) Regresar al mapa

COMO LLEGAR

El Sitio Museo Finca 6 se encuentra en Palmar
Sur de Osa, a 8 km al sur del Parque de Palmar
Sur, carretera a Sierpe, provincia de Puntarenas.
Ingrese al siguiente enlace para detalles de
ubicacioén.

\g@ Google Maps

y

Documental ilustra el proceso para llegar a la

declaratoria de Patrimonio de la Humanidad del Sitio

museo “Finca 6":

° Video Grijalba 2 D Video Finca 6

D Video Batambal

° Video El Silencio. Sitio Patrimonial

FINCA 6

O (506) 2100-6000.

fincab@museocostarica.go.cr
@ educacionfincab@museocostarica.go.cr

De martes a domingo de 8 a.m. a 4:00 p.m.

2) . .
(?waw.d: uis.go.cr

TARIFAS - El Sitio Museo - Finca 6

Nacionales ¢1.000
Extranjeros $6
Estudiantes extranjeros con identificacion $4
Nifios menores de 12 afios, estudiantes con carné y GRATIS

adultos mayores

Nacionales los domingos GRATIS

TARIFAS - Finca 6 - Jiménez

Nacionales ¢1.500
Extranjeros $7

Estudiantes extranjeros

Infraestructura con valor patrimonial

En la cima de una loma en el piedemonte de la Fila Retinto, con una excelente vista

B

hacia el delta y alrededores se registré el sitio Batambal que fue ocupado en dos
diferentes periodos para aprovechar su posicién estratégica.

Desde ahi es posible observar el rio Térraba, las
montafas circundantes, el manglar y hasta el mar.

Primero fue una aldea que alcanzé una extensién de al
menos 4 hectéreas, en el denominado periodo Aguas
Buenas (300 - 800 d.C.). La distribucién de fragmentos
de cerdmica y restos de instrumentos de piedra,
especialmente hachas acinturadas, sefialan su limite.

Luego, en el periodo tardio o Chiriqui (800 -1500 d.C.),
fue un lugar de actividades especiales que se extendié
sobre un poco mas de una hectarea y que habria estado
relacionado a aldeas grandes ubicadas cerca de las
fértiles riberas del rio Térraba.

A esta Ultima ocupacién se asocian un grupo de 4
esferas de piedra y un conjunto de al menos nueve
estructuras, la mayor parte rectangulares, con bases de
construidas con cantos rodados.

La excavaciéon de una de las estructuras permitié el
hallazgo de tres esferas de piedra pequefas y un
conjunto de mas de 160 fragmentos de esculturas antro
y zoomorfas

que fueron quebradas en el lugar
o sus restos traidos de otros
lados, senalando la realizacién de
actividades especiales.

En el lugar también se encuentra un
petroglifo con un motivo de espiral
y se han encontrado monolitos
esculpidos y algunas esculturas
completas que se asocian a la
ocupacion tardia.

5)
ng www.diquis.go.cr

Foto: Museo Nacional de CR
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Hachas acinturadas, sitio Batambal

° Video
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tinyurl.com/h4npfzf
https://youtu.be/lyKl3BVsChs
https://youtu.be/0V9yGNtrTww
https://youtu.be/lyKl3BVsChs
https://youtu.be/54VFs8CZOso
https://youtu.be/n4zxGNdZuK8
http://www.diquis.go.cr
http://www.diquis.go.cr/en/territorio-de-esferas-batambal.html
https://youtu.be/54VFs8CZOso

Foto: Municipalidad de Osa

Infraestructura con valor Patrimonial

En los terrenos asociados a rios tributarios del
rio Térraba se desarrollaron asentamientos que
aprovecharon terrenos elevados. Uno de esos casos
fue el sitio Grijalba-2, que se localiza en los terrenos
asociados a una curva pronunciada del rio Balsar. Sobre
una terraza alta y con una extensién aproximada de 10
hectéreas, la aldea presenta un conjunto arquitecténico
con estructuras circulares u ovaladas con basamentos
construidos con lajas calcdreas originarias del rio
Balsar que se distinguen de los elaborados con cantos
rodados, predominantes en otros sitios. En la parte
frontal tienen grandes areas pavimentadas con piedras
de rio delimitados por piedras calizas.

Ademas, hay dos monticulos circulares con didmetros
de 20 m y alturas de 1,5 m con las paredes cubiertas
con piedra caliza. Estas son las bases de residencias
principales y repiten el patrén de monticulos duales
observado en otros sitios como Finca 6.

El lugar cuenta con una esfera de piedra situada a
unos 100 m del grupo de estructuras. Mide 1,15 m de
didmetro y se encuentra cerca de una quebrada. Esta
es una zona donde hay abundante material ceramico,
en lo que seria la periferia este del asentamiento y un
lugar para actividades especiales alejado del centro de
la aldea.

La mayoria de las estructuras tienen una orientacién
este-oeste y, ademas, se encuentran muy juntas lo que
se interpreta como una disposicién con fines defensivos.
La escasez de ceramica y herramientas de piedra
contrasta con su abundancia en las zonas aledafias.

° Video sobre Grijalba 2
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La esfera de piedra precolombina més grande del
mundo, de 2,66 metros de diametro y mas de 24
toneladas de peso, ha recuperado su esplendor tras un
cuidadoso proceso de restauracién a cargo de expertos
de México y de Costa Rica, la cual fue descubierta en
1990 en un sitio declarado Patrimonio de la Humanidad.

En una zona entre una terraza del rio Térraba y el
piedemonte de la Cordillera Costefia se encuentra
el sitio El Silencio, que ocupé al menos 20 hectareas.
La zona de terraza presenta depdsitos de ceramica y
piedra, posibles fogones y estructuras de los periodos
Aguas Buenas y Chiriqui, sepultados por sedimentacién
de las inundaciones del rio Térraba. Esta es una pequefia
llanura separada del delta y los depésitos no son tan
profundos.

Hacia el piedemonte se ubica la esfera de piedra
mas grande registrada hasta el momento (2.66 m de
didmetro), la esfera ha sido muy afectada por el fuego,
lo que le provocé serias exfoliaciones. Fue trabajada
en granodiorita, la cual habria sido obtenida de
afloramientos a una distancia de aproximadamente 1
km, asociados a la Quebrada Cansot.

Asociado a la esfera hay un empedrado con una
extensién aproximadamente de 12 m y un ancho entre
1y 2 m, construido con cantos rodados y piedras
calizas. Cerca de la esfera y la estructura se encontraron
herramientas de piedra que se habrian utilizado en su
acabado final.

Més informacién aqui ° Video

Tomado de: Corrales Ulloa, Francisco: Asentamientos Cacicales con Esferas de
Piedra del Diquis: Sitio de Patrimonio Mundial. --1ed.-- San José, CR.: Museo
Nacional de Costa Rica, 2015.



https://www.youtube.com/watch?v=rESGDk2KTDk&ab_channel=AlejandroSibaja
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2009/11/23/golfo-dulce-es-lugar-unico-en-la-costa-pacifica-de-america.html
https://youtu.be/lyKl3BVsChs
https://ifigeniaquintanilla.com/tag/sitio-el-silencio/
https://youtu.be/n4zxGNdZuK8
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“El lugar biolégicamente mas intenso del
planeta” segun la revista National Geographic

El Parque Nacional Corcovado se localiza en la peninsula
de Osa, en la esquina sur-oeste del pais, localizado en
un sitio de indudable belleza, este parque natural se
considera como el mas importante del pais. La selva
virgen cautiva a los visitantes mientras los envuelve con
los olores y colores del bosque tropical. Este parque
posee millas de playas desiertas, cascadas naturales,
despertando la curiosidad de visitantes a través del
mundo.

Esta area protegida conserva la ultima porcién del
Bosque Tropical Himedo del Pacifico Mesoamericano.
Su ubicacidn, sus caracteristicas climaticas, la caprichosa
condicién de sus suelos y su topografia, hacen de
este sitio el hogar de una asombrosa diversidad de
especies biolégicas.

nuboso, bajuras aluviales y pantano, entre otros.

diferentes tipos de vegetacién se pueden ver de
cerca, incluyendo manglares, pantanos de palmeras
y una gran variedad de hierbas hacen de este lugar
el suefio botanico.

n Habitats en el parque, entre los principales estan:
la selva principal, el bosque de altura, el bosque

El parque protege diversas especies que se encuentran
en peligro de extinciéon como los felinos y reptiles
grandes; protege ademas, especies de aves endémicas
o de distribucién restringida. Se conoce la existencia de :

@ especies de mamiferos

m especies de peces de agua dulce

:{0]0) especies de arboles.

Entre la fauna mas sobresaliente, encontramos la
danta, el jaguar, el puma, el manigordo, el cariblanco;
monos como el congo, el carablanca, el colorado y
el ardilla; aves como lapas rojas, el gavilan blanco, el
gallito de agua y la pava granadera. Ademas, el rey
de zopilotes, la gallina de monte, la paloma morada,
el tucan pico bicolor o curré, el catano o zapoyol, el
martin pefa, el cacique y varias especies de colibris.
El parque constituye uno de los sitios mas importantes
del drea de conservacion, para la proteccién del lagarto
y el cocodrilo.

Mono Congo Mono
Cariblanco

Lapas Rojas

e San Pedrillo ~

El sector San Pedrillo cuenta con una red de senderos
denominados la Catarata, Rio Pargo arriba, Rio Pargo
abajo y Llorona. Este sector es especial para tener
uno de los atardeceres mas hermosos que se pueden
observar durante la caida del sol, si desea despejarse de
todo el ruido de la ciudad y vivir una experiencia donde

pueda tener al alcance sol y montaiia. )

El sector de la Leona es el principal acceso terrestre al
Parque Nacional Corcovado, encuentra con un sendero
lineal en el cual podra conocer diferentes sitios como
madrigal, cementerio, paraiso y el barco en los cuales
podréan observar la flora y fauna propia del sector, es
parte de la ruta de acceso hacia el sector de Sirena con un
recorrido a la orilla de la playa, aproximadamente 6 horas
\caminando. La intensidad del sendero es moderada. )

Cuenta con dos senderos, su topografia es irregular,
desde el inicio este sendero te hace penetrar en el corazén
de Corcovado, el majestuoso rio Rincén, el cual para su
ingreso al sector se debe cruzar unas veinte veces. Es una
de las entradas para seguir hacia la estacién Sirena.

El sector de Sirena es la estacién central del Parque, en
ella se puede llegar por via terrestre por el sector de
los Patos, a 23 km caminando aproximadamente 8-9
horas, por el sector de la Leona que son 16,5 km unas
6-7 horas caminando. Por via marina se puede salir del
Sector de Drake, Puerto Jiménez, Uvita y Sierpe. Por
bote también se llega a San Pedrillo, y se puede llegar
caminando desde San Josecito a San Pedrillo. La estacién
Sirena cuenta con una red de 8 senderos locales (20 km en
total) donde se puede disfrutar de la poza del rio Claro,
ademas en la boca del rio Sirena, durante la marea es alta

._se pueden avistar tiburones toro y cocodrilos. )

Parque Nacional Corcovado

Arqueologia

El Parque Nacional Corcovado cuenta con vestigios de
una tradicién ocupacional prehispanica, relativamente
reciente.

Los estudios arqueolégicos realizados han permitido
la ubicacidn de tres sitios arqueolégicos en dos épocas
de ocupacién. La fase Aguas Buenas (200-800 afios
d.C.) y la fase Chiriqui (1000-1500 afios d.C.) con
actividades de subsistencia. Los sitios arqueolégicos
se denominan El Cedral, ubicado en una terraza del rio
Sirena, cerca de su confluencia con el rio Cedral, el otro
se llama Sirena, ubicado al noroeste de la estacién del
mismo nombre en el sur del parque. En ambos sitios
se han encontrado artefactos arqueolégicos de gran
importancia.

Més informacién: @f@ sinac.go.cr

COMO LLEGAR AL SITIO

En vehiculo: Tome la via Interamericana Sur hasta Puerto
Jiménez. Hay dos entradas: La Leona y Los Patos.

Para llegar a La Leona: En Puerto Jiménez se
toma el colectivo a Carate, se camina alrededor
de 1 hora por la playa o sendero secundario (mide
aproximadamente 3 kilémetros) hasta la estacién.
Para llegar a Los Patos: De Puerto Jiménez se
sigue hasta Guadalupe de La Palma y de ahi son 10
kildmetros hasta el puesto de entrada. Cuando el rio
esta bajo se puede ir en vehiculo 4x4, pero en época
lluviosa solo caminando.

En bote: Se llega a Sierpe, a Drake o a Uvita y desde
alli se toma una lancha hasta la entrada de San Pedrillo.

- J
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https://www.sinac.go.cr/ES/ac/acosa/pnc/Paginas/default.aspx

Parque Nacional Corcovado

Servicios San Pedrillo:

(con previa
reservacién)
Actualmente
no se una
Puestos de Duchas y Area de por el
informacién servicios camping Coronavirus.
sanitarios

Principales Atractivos:

Red de senderos denominados la Catarata, rio Pargo
arriba, rio Pargo abajo, Sendero Pavén y Llorona.

800 m

7 km

de recorrido en el Sendero Pargo arriba, su
topografia es irregular, con pendientes moderadas,
con presencia de bosque secundario y primario.
Bordea el rio Pargo por lo cual se le da su nombre.
Se puede encontrar presencia de aves acuéticas
durante su recorrido.

de recorrido en el Sendero Pargo abajo, su
topografia en su mayoria es plana.

derecorrido en el Sendero La Catarata, su topografia
es un poco irregular.

de recorrido en el Sendero Marco Reyes, dedicado a
uno de los guardaparques emblematicos del Parque
Nacional Corcovado, que estuvo destacado en este
centro operativo.

de recorrido en el Sendero Llorona, su topografia
es irregular, especial para conocer la famosa piedra
de arco y ademas de la catarata, que cuando la
marea crece, hace que ésta conecte con el retumbo
de sus olas. Actualmente solo con permiso de la
Administraciéon PNC.

Cf?) Regresar al mapa

Servicios Sirena:

00000

Puestos de  Teléfonos Duchas y Pistade  Alimentacién  Servicio de

informacién  publicos servicios  aterrizaje previa hospedaje
sanitarios reservaclon previa

reservacion

Principales Atractivos:

Red de ocho senderos en total 20 km aproximadamente:

de recorrido en el Sendero Ollas, unas 5 horas
caminando por una topografia ligeramente quebrada
en bosque primario. Es un buen sendero para las
personas amantes de las aves. Su nombre se debe a
que al final del sendero existe un pequefio suampo, o
pequefa laguna cubierta de vegetaciéon. Ese suampo
tiene la forma de una olla.

de recorrido en el Sendero Corcovado, unas dos
horas caminando, su topografia en algunas partes
planas y en otras partes ligeramente quebrada. El
recorrido es por bosque primario donde se puede
observar la magnitud que pueden alcanzar algunos
arboles de este tipo de bosque. Para hacer este
recorrido se puede ingresar por el sendero Ollas o
por sendero rio Claro.

de recorrido en el Sendero Rio Claro, topografia
plana, este sendero llega al rio Claro hasta la playa
para luego conectarse con el sendero los Naranjos.
En este sendero se puede apreciar el bosque
primario y el bosque secundario.

de recorrido en el Sendero los Naranjos, este
sendero inicia al costado de la pista de aterrizaje de
Sirena, la mayoria de bosque es secundario y termina
en la playa. Su nombre se debe a que en el paso de
los pobladores tenian algunos arboles de naranjo.

de recorrido en el Sendero Guanacaste, topografia
plana. Este sendero sirve de punto de unién entre
los senderos rio Sirena y rio Pavo. Su nombre se
debe a que existian algunos imponentes arboles de
Guanacaste que actualmente han sucumbido con el
paso del tiempo a las tormentas. En este sendero
se puede observar bosque secundario y primario,
ademas, durante un rato la belleza del margen del
rio Sirena.

de recorrido en el Sendero Los Espaveles, su
topografia es muy plana, para recorrer este sendero
se puede entrar por el sendero Ollas o por el Sendero
Rio Pavo. Recientes investigaciones revelaron que
solo en este sector existen mas de 140 especies
de éarboles en 100 metros cuadrados, lo que nos
da una idea de la enorme diversidad de especies
que existen en esta area. Su nombre se debe a los
impresionantes arboles de espavel que se pueden
observar en su recorrido.

Parque Nacional Corcovado

de recorrido en el Sendero Sirena, topografia plana,
inicia al lado de la pista de aterrizaje y termina en la
playa cerca de la desembocadura del rio Sirena. El
recorrido de este sendero es por bosque secundario
con poco mas de veinte afios de regeneracién, donde
todavia es posible observar algunos arboles grandes
que quedaron de lo que fue un bosque primario que
una vez cubrié toda la zona.

de recorrido en el Sendero Rio Pavo, topografia
plana, inicia frente a la estacién Sirena y este sendero
es parte del mismo sendero que nos lleva a la
Estacién Los Patos. Durante su recorrido, el bosque
es secundario con un proceso de regeneracion que
avanza rapidamente donde se pueden observar
diferentes grupos de plantas donde destacan las
heliconias, los guayabales y lo que un dia fueron
potreros de ganado.

R e —



Parque Nacional Corcovado

Servicios Leona

Servicios Patos

Duchas y Puestos de
servicios informacién
sanitarios

Puestos de Servicios
informacién sanitarios

Principales Atractivos Principales Atractivos

Sendero Madrigal: se pasa por cementerio que fue
utilizado por los antiguos pobladores de la zona de
la Leona, antes de ser Parque Nacional. Formacién
rocosa de cavernas que se pueden observar en marea
baja. Y en época de desove de tortugas se pueden
observar los nacimientos.

de recorrido en el Sendero el Cedral, su
topografia es irregular, con pendientes fuertes.
Se recomienda tener buena condicién fisica.
Su atractivo es la catarata que se encuentra
inmersa en el bosque.

Mas informacién
(D +(506) 27355036

@ reservaciones.pnc@sinac.go.cr

26

CE’@ Regresar al mapa

@ Leona: 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Siguiendo protocolos.

@ san Pedrillo: 7:00 a.m. a 3:00 p.m.

@ Patos y Sirena 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Oficina Atencién Reservaciones: de 8:00 am a 12:00 md
y de 1:00 pm a 2:30 p.m. todos los dias, solo por correo
electrénico: reservaciones.pnc@sinac.go.cr

TARIFAS
Visitantes nacionales y residentes ¢1.808
Visitantes extranjeros no residentes $16,95
Nifios nacionales y residentes (edad de 2 a 12 afios) ¢565
Nifios no residentes (edad de 2 a 12 afios) $5,65

No pagan ingreso los nifios menores de 2 afios de edad, asi como los
visitantes nacionales y residentes mayores de 65 afos.
Tarifas incluyen IVA (13%).

RECOMENDACIONES

® Respetar el reglamento de uso publico del parque.
® Respetar el horario de visitacién del parque.

e Cuidarse de las corrientes marinas y no se bafarse
en las areas de peligro sefialadas.

* Las plantas y animales son seres vivos, por favor no
maltratarlos ni alimentarlos.

e Cuidar las pertenencias.

® La basura no es parte del ambiente natural, por
favor sacarla del parque.

Parque Nacional Corcovado

Para la comodidad del visitante se recomienda ropa
cémoda y de facil secado, calzado cerrado o botas
de hule para las caminatas, sandalias para descansar
en la estacién, gorra y protector solar.

La condiciéon del tiempo en la zona es cambiante,
es el bosque tropical lluvioso, se debe tomar las
previsiones del caso. Se recomienda guardar la
ropa en la mochila dentro de una bolsa pléstica
para evitar que se moje, bolsas con cierre zip para
celulares, pasaportes y demas cosas de valor para
resguardarlos de la lluvia.

Por ser una zona de aventura extrema se debe
contratar un guia local para realizar las caminatas
dentro del parque.

Si se quedan a pernoctar en Sirena o San Pedrillo
recuerden llevar sus articulos personales de aseo y
para dormir (tienda de acampar, sédbanas, toalla).

Contacte con las Asociaciones de guias locales,
operadores de turismo locales y organizaciones
locales que le respalden para contratar los guias de
turismo de la zona.

RESTRICCIONES

INIRENEA RS

No se permite No mascotas No extraer plantas Mantenerse No Fumar
ingresar bajo ylo animales dentro de los
efectos de drogas senderos

QDS

No botar No nadaren laplaya  Noalimentary No caminatas No se permite
basura del parque, ya que acosaralos nocturnas ingresar con
hay corrientes fuertes animales armas
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Foto: costaricadiveandsurf.com

Playa Ballena y las rocas
Tres Hermanas forman
parte del Parque Nacional
Marino Ballena, el cual

se extiende desde Punta
Uvita hasta punta Pifuela.
Playa Ballena lleva su
nombre por la forma de
cola de ballena que tiene
su playa. Es una zona
protegida de gran belleza
por su paisaje costero,
desde donde se pueden
avistar ballenas jorobadas
(agosto a octubre y de
diciembre a abril) y delfines
en diferentes épocas del
afno. Su playa es de poco
oleaje y arena fina de color
café claro.

Marino Ballena

iquiereexperimentarunespectaculo

natural Unico e impactante, la

observacién de ballenas jorobadas
(Megaptera novaeangliae). El poder de
este animal es descomunal. Viven en
todos los océanos y se desplazan miles de
kildbmetros desde los mares frios, donde
se alimentan, a los mas célidos, donde se
aparean y reproducen. Si te interesa viajar
para avistarlos, el Parque Marino Ballena
es uno de los sitios mas importantes del
mundo. La revista National Geografic
considerara a este lugar como el séptimo
en importancia para observar ballenas.

Esta area protegida es un paraiso de
la biodiversidad, donde, ademéas de
ballenas, se pueden encontrar en sus
aguas especies como el delfin manchado,
el delfin nariz de botella, la mantarraya,
tortugas (Tortuga Carey Eretmochelys
imbricata) y tortuga lora (Lepidochelys

olivécea), el tiburén martillo, el pez loro
y la macarela.

Uno de los ambientes marinos mas
importantes del area, son los arrecifes
organicos, cominmente denominados
arrecifes de coral. Estos estan
constituidos por corales hermatipicos,
organismos que contribuyen con la mayor
parte de la estructura; y las algas coralinas
y algunas esponjas, que contribuyen a
unir los elementos de la estructura.

También dentro del &rea se han reportado
dos especies de reptiles: la iguana verde
y el cherepo. Dentro de las especies de
aves marinas encontramos las fragatas,
los ibis blancos, los pelicanos y los pajaros
bobos pardos.

Pero las estrellas de este escenario son
sin duda alguna las mas de 700 ballenas
jorobadas — es un cetdceo robusto de

15 metros de largo promedio para machos y 19
metros de largo para hembras y de peso promedio

entre 30 y 40 toneladas para uno u otro sexo con
un maximo de 48 toneladas. Costa Rica recibe dos
poblaciones de ballenas jorobadas; en el Pacifico
norte la temporada es de diciembre a finales de
marzo, mientras que en el Pacifico sur es de julio a
octubre. para reproducirse y criar a sus ballenatos.

El trépico costarricense les permite evitar el gasto
de energia manteniendo la temperatura corporal, ya
que el agua se encuentra entre los 25 y 28 grados
centigrados, lo que la hace apta para la reproduccion.

Una cria de ballena jorobada mide al nacer entre 3y
4,5 metros de longitud y pesa casi una tonelada.

Los turistas ademas pueden disfrutar de sus atractivos
en mar y tierra con actividades de aventura como
remo en tabla, kayak, cabalgatas, caminatas por
senderos, avistamiento de aves, esnérquel y surf,
entre otros.

Cf_’) www.fordivers.com

La famoda, cola, de ballena de
Codta Rica

El parque tiene una caracteristica Gnica en el mundo
y es el tdmbolo con una forma casi perfecta de
la cola de una ballena, una formacién geoldgica
originada por la deposicién de arena que se integra
con una cadena de rocas que en su mayor parte esta
sumergida.

Su peculiaridad es la forma. En otras partes del
mundo existen cuatro tédmbolos similares, sin
embargo, a dos de ellos no se puede ingresar via
terrestre y Costa Rica es el Gnico lugar que recibe
ballenas cerca de esa zona.

La interesante cola de ballena es resultado de una
formacién natural debido a dos corrientes que se
encuentran y depositan sedimento y arena en la roca,
logrando una figura tan particular y tan afin al mismo
parque. La cola de ballena es visible en mareas bajas,
asi como los arrecifes de coral y manglares. Este
lugar ofrece mucho para disfrutar y enamorarse de
su belleza natural.

Para llegar desde San José, capital de Costa
Rica, debera viajar hasta el sur de la Provincia de
Puntarenas. El trayecto en carretera puede llevar un
promedio de 4 a 5 horas, dependiendo del trafico
y las paradas ocasionales. No obstante, solo en el
camino podra disfrutar de otras zonas con paisajes
naturales asombrosos, pues implica pasar por otros
Parques Nacionales, miradores y pueblos cerca de la
costa.

Foto: Ronald Monge Arias



https://www.costaricadiveandsurf.com/
https://www.fordivers.com/es/fauna/especie/ballena-jorobada/

Parque Nacional Marino Ballena

El Parque Nacional Marino Ballena fue establecido en
1989 pero ese primer decreto fue derogado en 1990
y ya en 1992 se legitimé con una extensién territorial
aproximada de 5331ha.

Fue el primer parque marino en Costa Rica y
Centroamérica, la primera 4rea protegida que se crea
exclusivamente por sus recursos marinos. Cuenta con
aproximadamente 15km de playa y su extensién terrestre
es solamente la franja de los 50 metros publicos.

TARIFAS DE INGRESO

Nacionales y residentes ¢1000
Extranjeros no residentes $6
Los nifios menores de 11 afios y las personas de la No

pagan

tercera edad no pagan.

SERVICIOS

=

Agua potable Servicios firea de picnic
sanitarios
Area para Parqueo
acampar (sector Ballena)
4 N\
t N
Clima: Estacion seca: Estacion
caliente, lluvioso de mediados lluviosa:
y muy de diciembre de mediados de
himedo. a mediados de abril a mediados
abril, con lluvias de diciembre.
esporadicas.
N\ J
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PRINCIPALES ATRACTIVOS

LaColade laBallena: Es unaformacién
natural rocosa y arenosa originada
por la sedimentacién que arrastran las
mareas. Unicamente se puede visitar
durante la marea seca. La forma de la
cola solo puede ser vista desde partes altas o haciendo

un sobrevuelo. También se le conoce como el Témbolo y
el paso de Moisés.

Isla Ballena: Ubicada a unos dos
kilbmetros de la costa, es una
*" formacién rocosa que alberga algunas
especies de aves e iguanas. En
sus alrededores se encuentran los
arrecifes de coral.

Islotes Tres Hermanas: Son tres
formaciones rocosas donde también
se da la anidacién de aves.

Playas: Ademéas de Uvita, donde
se encuentra el témbolo, hay otras
playas dentro del Area Silvestre
Protegida: Bahia, Colonia, Ballena,
Arco y Pifuelas.

Snorkeling: Se puede realizar esta
actividad durante marea baja cerca del
témbolo o la cola de la ballena, solo
se permite la mascara y el snorkel, las
patas de rana no son permitidas.

Avistamientos de cetaceos:

Observacién de Ballenas Jorobadas
. durante temporadas (julio-noviembre)
3 y delfines residentes durante todo el

ano en la zona.

Horario:
Todos los dias de 7 am a 4 pm

Parque Nacional Marino Ballena

Tomar en cuenta:

Desde San José. Se toma la ruta 27 y en Orotina hay que
salirse para asi tomar la Costanera Sur por unas 2 horas mas
hasta llegar a Uvita.

Desde Jacé. Se sigue por la Costanera, se pasa por Quepos y
se continda hacia playa Dominical, Uvita y la entrada del Parque
estan a unos 16 km, siempre sobre la Costanera.

Se puede llegar también por el Cerro de la Muerte hasta
San Isidro de El General donde debe girar al suroeste hacia

\Dominical y recorrer unos 26 km.

¢ QUE LLEVAR?
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Bolsas de basura  Hidratacion Gorray
y bolsas secas
para tus cosas

Ropa fresca/ Camara

Bloqueador
gafas de sol solar

Restricciones:

Ademads no se permite:
8 e Actividades de comercializacion
dentro de los limites del parque

Nomascotas o | transito de cualquier vehiculo

en la playa, segun el articulo 127y .
130 de la ley de transito No. 7331,

0 embarcaciones que atenten

contra la vida de los banistas. .

No ingresar armas No fogatas No contaminar

DI

Mantenerse No se permite No se permite No se permite
dentro de los masicaaalto ingresar bajo el efecto  extraer plantas
senderos volumen de drogas o animales

Mas informacion:
(5@ www.sinac.go.cr

(5@ www.efe.com

OC

traje de bafio  fotografica

e  Respetar el reglamento de uso publico del
parque y verificar la tabla de mareas en las
casetas de ingreso.

e Respetar el horario de visitacion del parque.

e  Cuidese de las corrientes marinas y no se bafe
en las dreas de peligro sefialadas.

e  Manténgase dentro de los senderos.

e la basura no es parte del ambiente natural,
saquela del parque.

e No olvide llevar gorra y protector solar, ademds
para las caminatas por senderos zapatos para
caminar por zonas rocosas.

e Por favor tenga precaucion con las corrientes
marinas, esté atento a las mareas altas,
especialmente cerca de la desembocadura de los
rios. Consulte en las entradas del parque.

e (Cuide sus pertenencias y asegure bien su
vehiculo, sin dejar nada de valor a la vista. El
Parque Nacional, no se hace responsable de la
pérdida o dafio de equipos o materiales.

En lo posible utilice jabones biodegradables en
duchas y lavaderos, asi no contaminaremos.

Contacte con las asociaciones de guias locales,
operadores de turismo locales y organizaciones
locales que le respalden para contratar los guias
de turismo y tours de la zona.
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Areas protegidas
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iedras Blancas junto con el Parque Nacional Corcovado
y la Reserva Forestal Golfo Dulce forman un importante
corredor biolégico que ademas de ser rico en si mismo
protege una gran diversidad de especies de flora y fauna que
se asientan en el Golfo Dulce.

Esta area fue creada con el propésito de proteger el ultimo
bosque tropical lluvioso del sector de Golfito y la cuenca del
rio Esquinas.

Cuenta con varios atractivos como: rios, cataratas, senderos
de aventura que conducen a la playa San Josecito. Se pueden
observar animales como: aves, mamiferos, peces, reptiles,
anfibios, insectos, el tipo de bosque es el muy himedo tropical;
entre los eventos mas importantes se destaca la observacion
del desove del pez aguja. También hay un sector de cavernas
pero que actualmente esté restringido a los visitantes. Dentro
del parque se pueden encontrar humedales como: pequefias
lagunas, arroyos y quebradas llenas de vida.

SERVICIOS

En cuanto a los servicios al visitante se tiene solamente:
senderos y miradores naturales.

Existen tres circuitos cortos de senderos cercanos al centro
operativo, que muestran amplia biodiversidad, quebradas y
un bosque tropical lluvioso de caracteristicas majestuosas.

El recorrido por el rio Esquinas es otra alternativa ecoturistica.
Este rio es navegable unos cinco kilémetros y parte del
Muelle de Golfito.

Muy cercano al Parque Nacional Piedras Blancas, esta el
pueblo de Golfito, en el que hay todo tipo de servicios para
hacer mas cémodo y placentero el viaje.

De 8 a.m. a4 p.m.

G +506 2775-2110 Antes de visitar: 2775-1210 ext:126-146-127

@ joel.garcia@sinac.go.cr (?@sinac.go.crz

CE’@ Regresar al mapa

Ubicacién

Se ubica al oeste de la ciudad de Golfito, al noroeste
de la Carretera Interamericana, sector Piedras Blancas
en la provincia de Puntarenas y limita al sur con el
Golfo Dulce. Colinda al este con el Refugio Nacional
de Vida Silvestre Golfito y al oeste con la Reserva
Forestal Golfo Dulce y el Humedal Térraba-Sierpe.

m TRANSPORTE EN AUTOBUS
o'o™=o

Las rutas de acceso son en autobuls desde San José hasta
Golfito. De alli se toma un taxi hasta la comunidad de La
Gamba (Villa Bricefio), para luego caminar 6 kilémetros a
través de bosques y rios, hasta el centro operativo El Bonito,
dentro del Parque.

;‘o‘__i'o; TRANSPORTE EN AUTOMOVIL

Desde San José, tome la Carretera Interamericana hacia
Golfito, continle hasta la Gamba y de ahi se continda
solamente en 4x4 hasta el puesto el Bonito, en época lluviosa
debe tener precaucién con los rios ya que crecen y el paso
puede ser imposible, en ese caso deberd caminar hasta la
estacion.

Otras opciones

También puede volar o conducir a Golfito o a Puerto Jiménez
y luego tomar un bote hasta el parque. Si se hospeda en
cualquiera de las variadas opciones de la zona, sus traslados
seran organizados desde cualquiera de las dos ciudades.

TARIFAS

Visitantes nacionales ¢800
Visitantes extranjeros $10
Nifios y nifias residentes (edad de 2 a 12 afios) ¢500
Nifios y nifias NO residentes (edad de 2 a 12 afios) $5
Estudiantes de primaria y secundaria en giras, ¢500

previamente organizadas

La moneda de la tarifa para no residentes es el délar estadounidense o su
equivalente en colones, al momento de efectuar la compra del tiquete.

a Isla del Cafio protege ambientes marinos muy

importantes, donde se destacan por su extensién

y riqueza de especies, los arrecifes de coral.
Asociados con los arrecifes, se encuentra diversidad de
especies de peces, invertebrados, algas y mamiferos
como los delfines y ballenas.

La isla tiene gran importancia desde el punto de vista
arqueolégico, debido a que en tiempos precolombinos
fue usada como un cementerio indigena y quedaron
algunos vestigios.

La Reserva Bioldgica Isla del Cafo (RBIC) se localiza en
la plataforma continental del Pacifico de Costa Rica,
a 16 km al noroeste de la Peninsula de Osa en la
provincia de Puntarenas.

La Isla del Cafio consta de 320 ha terrestres y 5800 ha
marinas. Sus aguas poseen una de las formaciones de
arrecifes coralinos més extensos y en mejor estado de la
costa pacifica de Costa Rica. Existen cinco plataformas
coralinas (o bajos arrecifales) con extensiones que van
desde 0,8 hasta 4,2 hectéreas. Es una zona importante
para la crianza de individuos de ballena jorobada,
tanto del hemisferio norte como del sur, asi como de
especies residentes de delfines.

Areas protegidas

Tierra de ballenas y delfines

Entre los meses de julio y octubre, a nuestro Pacifico
Central y Sur llegan las ballenas jorobadas que
emigran del Hemisferio Sur (Patagonia), recorriendo
méas de 8000 km. Las que vienen del norte estan en
nuestras costas alrededor de diciembre. Todas vienen
hasta nuestras aguas calidas para aparearse o para el
nacimiento de sus crias.

Sus playas sonde arenay piedra, y carecen de manglares.
En la zona alta contiene un bosque tropical himedo
inalterado y también posee bosques secundarios de
distintas edades. En sus bosques se han identificado
158 especies de plantas.

En la isla se pueden apreciar helechos, heliconias,
bejucos, plantas herbaceas y algunas especies
introducidas como marafién, guayaba, bananos, mango
y naranjas.

La vida salvaje es escasa pero podés encontrarte con
abejas y mariposas. Ademas de anfibios y reptiles,
pajaros migratorios y residentes.

quepos o bruncas.

En el area terrestre, se encuentran restos de las esferas de piedra creadas
por civilizaciones precolombinas. La Isla del Cafio fue ocupada por varios
grupos humanos. Se cree que, entre el 700 y 1500 a.C. fue empleada como
cementerio por sociedades chiriquis, o como residencia permanente por los
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Reserva Bioldgica Isla del Cano

En cuanto a los servicios se tiene: senderos, miradores,
sitio arqueoldgico y area de buceo.

Riqueza en sus profundidades

Lo que si es una gran aventura, es lo que guarda sus
profundidades, asi que si pensas visitarla tenés que estar
listo para capturar mucha riqueza marina. Cualquier dia
podés ver tortugas marinas, rayas, delfines, anguilas
morenas, barracudas, tiburones, ballenas jorobadas,
atunes, entre otras especies.

Otro punto que debés considerar es que al ser una
reserva biolégica el nimero de buceadores estad
reglamentado, ademas a los turistas no se les permite
tomar nada de la vida marina, ya sea viva o muerta.

Podés organizar viajes desde Dominical, Bahia Drake,
Uvita y Sierpe. Existen varias compafiias ubicadas cerca
del Parque Nacional Marino Ballena que ofrecen el tour.

(f?) Regresar al mapa

Restricciones:

QAO

Prohibido la pesca No fogatas No contaminar No se permite  No se permite pemoctar
comercial, artesanal ingresar bajo en el drea terrestre
y deportiva efectos de drogas  y marina de la Reserva senderos

Mantenerse
dentro de los

006

00

Bolsas de basura  Hidratacion Gorray Bloqueador Ropa fresca/ Cdmara
y bolsas secas gafas de'sol solar traje de baiio  fotografica .
t
para tus cosas { ‘ J
La Isla no cuenta con agua potable EL USO DE CHALECO g l ; E 1 4
SALVAVIDAS ES Prohibido consumir  No alimentar, Prohibido Buceo solo en Drones solo con Anclaje solo

zonas declaradas licencia de Aviacion ~ a 200 m frente al
Civil de Costa Rica ~ Centro Operativo

alimentos tocar, acosar bafarse en rios

o realizar picnic  animales silvestres

OLIGATORIO

=
Horario: 7 a.m -3 p.m (e

En la Reserva Bioldgica Isla del Cafio los sitios arqueolégicos no
estan abiertos al turismo.

Condiciones:

* Se podrén realizar reservaciones con 1 mes de
antelacion para la Reserva Biolégica Isla del Cafio.

* Recuerde que para ingresar a la Reserva Biolégica
Isla del Cafio debe hacerlo acompafado de un guia
local que se encuentre registrado ante la oficina del
Programa de Turismo Sostenible de ACOSA antes
de realizar la reservacion (ver lista adjunta de guias
locales), de lo contrario se le negara el ingreso al
Area Protegida.

Para reservaciones:
(506) 2735-50-36

reservaciones.pnc@sinac.go.cr o al teléfono:

TARIFAS

Adulto Nacional €1.600 * Las reservaciones son personales, no seréan
. transferibles a otras personas.

Adulto Extranjero 315 * Para ingresar se debe presentar su identificacién

Nifio Nacional (edad de 2 a 12 afios) ¢500 (pasaporte o cédula).

$5 e Cualquier solicitud de reembolso debe realizarlo con
justificacién y antes de 15 dias naturales de ingresar
al érea protegida.

Anclaje (embarcaciones no residentes para 10 personas o menos ) $4 * Solo se realizardn cambios de reservaciones por
motivo de cancelaciones de vuelos, enfermedad
y cierre del area protegida con nota debidamente
justificada. (Ver directriz N°015-2018).

Nifio Extranjero (edad de 2 a 12 afios)

Buceo (precio del tour operador es por parte) $4

Anclaje (embarcaciones no residentes para mas de 10 personas) $8

Anclaje (embarcaciones residentes para 10 personas o menos ) $2

Anclaje (embarcaciones residentes para mas de 10 personas)

Reserva Bioldgica Isla del Cano
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Acciones para proteger los corales

Si va a nadar, a bucear con mascarilla, o con scuba,
por favor ayidenos a proteger nuestros arrecifes
y por supuesto no olvide que puede realizar estas
actividades solamente con un guia capacitado.

Los corales son colonias de animales muy pequefios,
que pueden tardar cientos de afios en formar las
estructuras que se ven hoy, simplemente con tocar
una parte de un coral por curiosidad puede matar
toda una colonia entera.

No camine ni se pare encima de los corales, esto
puede matar los pdlipos vivos de los corales que son
los que construyen la estructura del arrecife.

Si estd buceando, practique el control de su
flotabilidad antes de sumergirse en un ambiente
sensible.

Asegurese de no arrastrar su manémetro o demas
equipo.

No toque, recoja o sostenga ningln habitante del
arrecife, y nunca saque un pulpo de su hébitat.

No acosar a los animales:

a) seguir un mismo pez, raya o tortuga durante un
tiempo muy prolongado,

b) tratar de tocar los animales observados y
c) molestar animales que estdn parcialmente

asomados en sus madrigueras (morenas,
langostas, etc.) para que salgan por completo.
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Reserva Bioldgica Isla del Cano

Snorkel o submarinismo en la Isla del Cano

Esta pequefia isla a 20 km de Drake estd declarada
como reserva bioldgica y area protegida. Se trata de un
lugar ideal para practicar snorkeling.

Su gran arrecife de coral junto con su fauna marina
hacen que sea uno de los lugares mas impresionantes
de Costa Rica para realizar este tipo de actividades.
Puedes contratar los siguientes tour de snorkel,
submarinismo o incluso el curso de Open Water en la
isla del Cafo.

SERVICIOS

Agua potable Duchaal
aire libre

Principales Atractivos:

RN

Buceo Snorkel Sendero Avistamiento de
al mirador delfines y ballenas

Mas informacion
Area de Conservacién Osa (ACOSA):
+(506) 2735-5580
2735-5276
Cf?) sinac.go.cr/acosa/lsladelCafio
Cé@ visitcostarica.com/isla-del-cafio

(é@ costaricainfolink.com/isla-del-cafio

9 costaricadiveandsurf.com/cafio-island-snorkeling

> anasu O /oucec

COMO LLEGAR

Tome la Carretera Interamericana desde San José
hacia Piedras Blancas, hasta la estacién de gasolina
La Chacarita y luego se gira hacia la derecha
(carreteradelastre) hasta Puerto Jiménez otambién
puede tomar la salida a Sierpe y de ahi tomar un
bote a Bahia Drake. Son aproximadamente 395 km
(240 millas) por carretera. El recorrido total desde
San José tarda unas 7 horas.

m TRANSPORTE EN AUTOBUS
o'o™=o

Usted puede tomar un autobus de la ruta San José-
Puerto Jiménez, el cual tarda unas 8 horas (Transportes
Blanco, 2771-4744). Desde ahi puede tomar un bote
hasta la Reserva Bioldgica Isla del Cafio, lo cual puede
tardar aproximadamente 50 minutos. Otra ruta seria
tomar un autobus de la ruta San José-Puerto Jiménez,
el cual tarda unas 8 horas, y bajarse en Palmar Norte
(Transportes Blanco, 2771-4744). Desde ahi dirigirse
hasta Sierpe, y ahi tomar un bote hacia la Reserva
Bioldgica Isla del Cafio.

TRANSPORTE EN AVION

También se puede tomar un vuelo entre el aeropuerto
Juan Santamaria hacia Golfito, Puerto Jiménez o
Bahia Drake ya sea con Sansa o Aerobell Airlines
todos los dias. Desde ahi puede tomar un bote hasta
Reserva Bioldgica Isla del Cafio, lo cual puede tardar
aproximadamente 50 minutos.

Ubicacién: en la Peninsula de Osa, distrito: Sierpe,

Cf@) Regresar al mapa

Areas protegidas de Osa

sta localizado en la desembocadura de los rios

Térraba y Sierpe. Es un ecosistema forestal el

cual es inundado periédicamente por la accién
de las mareas y donde existe un suministro apropiado
de lodos, ricos en materia organica. Las especies mas
representativas son: mangles colorado y caballero,
asi como pifiuelas. Existen también numerosas aves
marinas, peces, crustdceos y moluscos que habitan
en estos manglares que son el sitio ideal para su
reproducciéon. Hay muchos canales que comunican y
entrelazan este ecosistema, lo cual permite disfrutar su
observacién desde botes que realizan estos recorridos
o tours que se abordan en Sierpe.

C@ ecured.cu/Humedal Nacional Terraba-Sierpe
%) areasyparques.com/humedal-nacional-terraba-sierpe
° outube.com/DestinationSierpe

H

lerrnaba, - Siehie

s

UMEDAL NACIONAL

Considerado como el manglar mas rico en el mundo por
su biodiversidad, posee un total de 27 066 hectareas
de bosque protegidas. Dentro de esta reserva, se
ubica un proyecto tnico en Costa Rica que consiste en
la utilizacién sostenible de 200 hectareas de bosque,
empleando técnicas tradicionales y modernas para
generar ingresos provenientes de los manglares,
mientras se asegura la supervivencia del ecosistema.

Q

VN2

_}\ Ubicacidn
Se ubica en la desembocadura de los rios
Térraba y Sierpe en el litoral del Pacifico
Sur, en los distritos de Puerto Cortés, Sierpe
y Palmar, cantén de Osa, provincia de
Puntarenas, en el Pacifico Sur, a 270 km de
San José. El acceso se puede realizar por via
aérea, terrestre y acudtica.
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Areas protegidas
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bicada en la provincia de Puntarenas (cantones

Golfito y Osa), localizado en la Peninsula de

Osa, en el extremo sudoeste de Costa Rica.
Dominada esta reserva por el bosque himedo tropical
basal y en las partes altas de los cerros Mueller, Rincén
y Brujo, tiene bosques nubosos. Esta enorme bahia
abraza hermosas playas virgenes, rios y bosques, que
esté protegidos y forman parte de la Reserva Forestal
Golfo Dulce. Pertenece al Area de Conservacién Osa
(ACOSA) que ofrece un gran atractivo para turistas
que buscan de una placida zambullida, o bien disfrutar
la naturaleza, la fauna y la observacién de aves. Es uno
de los pocos lugares en el mundo donde se puede
disfrutar la sombra del bosque tropical desde un
kayak o bote y a la vez observar su singular fauna
silvestre o bafarse en sus cristalinas aguas.

La Reserva Forestal Golfo Dulce es un gran lugar para
observar la naturaleza en su estado mas pristino. Es
un gran lugar para la observacién de aves (lapa roja,
tucanes, colibries, pajaros carpinteros y los trogones,
entre otros) o simplemente relajarse a lo largo de las
orillas de una de sus playas solitarias.

"RESERVA FORESTAL - -

Los monos son los residentes mas comunes aqui
seguidos por los tapires, pizotes, tolomucos, osos
hormigueros, osos perezosos, muchos felinos y
numerosas especies de aves como lapas, tucanes,
trogones, pelicanos y gaviotas. Ademas, la regién
donde el bosque se une con el mar en las bocas de
los rios, forma impresionantes manglares que son
criaderos de muchas especies marinas como delfines,
mantas, anguilas, cardimenes de peces brincando
fuera del agua, asi como la posibilidad de observar de
observar a las espectaculares ballenas jorobadas con
sus crias durante los meses de Diciembre a Mayo.

Tres zonas de vida: bosque himedo tropical,
bosque muy himedo tropical transiciéon a
premontano y bosque himedo tropical.
Bosques siempre verdes.

Flora: nazareno, ojoche, cristobal, sur3, fruta
dorada, malagueto, cara de tigre, panamj,
espavel, baco, pilén, ceiba, indio desnudo,
guapinol, amargo, lechoso.

Cf@) Regresar al mapa

Fauna: felinos, venado, cabro, mono titi, mono congo,
cara blanca, nutria, danta. Aves: lapa roja, pavén grande,
aguilas, halcones, gavilanes, buhos, lechuzas.

Al ser uno de los lugares mas himedos del planeta con mas de
200 pulgadas de lluvia al afio, la Reserva Forestal Golfo Dulce
cuenta con algunos de los arboles mas altos y antiguos que
se elevan entre los 100 y 140 pies de altura. Conocida por su
biodiversidad, esta region es ideal tanto para los amantes de la
naturaleza como para los mas aventureros.

La reserva proporciona un corredor biolégico de densos bosques
siempre verdes, que conecta al Parque Nacional Corcovado
con el Parque Nacional Piedras Blancas.

Agquellos que quieran explorar la zona fuera del
area protegida, podran disfrutar de la natacién y
el senderismo son abundantes aqui. Asi como, surf
de clase mundial, pesca deportiva, kayak, snorkel,
paseos a caballo y mucho mas.

Aunque la Reserva Forestal Golfo Dulce no cuenta con
instalaciones publicas, los turistas son bienvenidos a visitar
y disfrutar de la enorme riqueza de la fauna encontrada aqui.
Otros parques cercanos incluye el Parque Nacional Corcovado,
Parque Nacional Piedras Blancas, Refugio de Vida Silvestre
Golfito y Carate Refugio de Vida Silvestre.

Mas informacién: costaricainfolink.com

Golfo Dulce

Como llegar desde San José

(Te) _To} En automovil

Tomar la carretera Interamericana Sur. En la ciudad de Rio
Claro, tomar el desvio a Golfito. También se puede acceder
desde Puerto Jiménez o Chacarita, ya que la carretera que va
desde Chacarita a Puerto Jiménez atraviesa una gran parte
de esta reserva. El recorrido total desde San José tarda unas
7 horas.

‘o;o;o; En autobus:

Tomar un autobds de la ruta San José - Golfito, el cual tarda
unas 8 horas (Tracopa-Alfaro, 2221-4214). Desde ahi puede
conducir o tomar otro autobus hacia la Reserva Forestal Golfo
Dulce.

También puede tomar un autobus de la ruta San José - Puerto
Jiménez, el cual tarda unas 8 horas (Transportes Blanco,
2771-4744). Desde ahi puede tomar un taxi o conducir
hasta la Reserva Forestal Golfo Dulce. Para ambos casos se
recomienda comprar el tiquete al menos un dia antes para
asegurarse el espacio.

En avién:
Se puede tomar un vuelo entre el aeropuerto Juan
Santamaria y los aeropuertos de Golfito y Puerto Jiménez,
ya sea con Sansa o Aerobell Airlines todos los dias. Desde
ahi puede tomar un taxi o conducir hasta la Reserva Forestal
Golfo Dulce, lo cual puede tardar aproximadamente 30
minutos.



https://costaricainfolink.com/es/reserva-forestal-golfo-dulce-costa-rica/

l ' Arboretum es un sitio donde se establece una
coleccién viva de arboles, con fines cientificos,

educativos, turisticos y recreativos.

El Arboretum de Bahia Chal se encuentra en la Reserva
Forestal de Golfo Dulce, y constituye un esfuerzo
colaborativo entre la Asociacién Somos Arboretum
(compuesta por personas de las comunidades de
Bahia Chal, Alto San Juan y San Juan de Sierpe),
funcionarios del SINAC y algunos aliados estratégicos.
Su intencién es proporcionar un espacio publico a
las comunidades vecinas, a visitantes, estudiantes
e investigadores, para que puedan tener acceso al
conocimiento de las especies mas emblematicas de
arboles en la Peninsula de Osa, lugar que alberga el
2.5% de la biodiversidad mundial.

Usted puede realizar visitas guiadas por los senderos
del Arboretum, donde podra conocer sobre los usos
humanos de plantas nativas, endémicas y en peligro
de extincién de la Peninsula de Osa. Ademas es un
excelente sitio para la observacién de aves, contanto
con areas abiertas, de bosque y un mirador. Visite este

proyecto de turismo
rural comunitario y
apoye las economias
locales de las

MSTHIELICHGH: COSia ki 1 wiskee,
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comunidades vecinas.
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Eventos importantes en el Arboretum: Anualmente se
realiza un evento de celebracién del Dia del Arbol, en el
domingo mas cercano al dia 15 de junio.

Para coordinar una visita al Arboretum contéctese con:
(506) 5002-2723 y (506) 8374-7401.
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Después de cruzar un sendero rodeado de éarboles,
llegaré a Tortuga, una playa de arena gris, con poca
piedra y un oleaje fuerte. A la derecha del sitio,
hay un rio en el que los lugarefos practican la pesca
artesanal. Lleva su nombre debido a que las tortugas
marinas desovan en esta playa en ciertas épocas
del aiio.

Cg’@ Regresar al mapa I

Es una playa de oleaje fuerte, ideal para la
practica del surf. Es también muy frecuentada por
campistas, ya que se ofrece esa facilidad. Desde
Dominical se pueden realizar excursiones (y tours)
a lugares cercanos de gran belleza escénica
como las cataratas de Nauyaca, asi como a la
lomas cercanas, desde donde se divisa un paisaje
espectacular de todo este sector costero.

Cuenta con una diversidad de servicios turisticos
y comerciales.

.t

Playa Dominicalits

Es una playa de oleaje moderado idénea para el
bafo y otras actividades acuaticas. Hacia su extremo
sur se halla la Punta Dominical que posee un frondoso
bosque tropical himedo Esta caracteristicas, asi
como el exuberante paisaje marino circundante es
un complemento de gran valor para quienes gustan
disfrutar de la naturaleza.

Playa Hermoda

Esta playa y su vecina Uvita se unen en sus extremos
sur y norte, respectivamente, conformando una
lengiieta arenosa (témbolo) en forma de ancla, que
puede ser recorrida durante la marea baja, y de este
modo, es posible observar diferentes especies de
cangrejos, peces, moluscos y algas. Desde este sitio
se observan ambas playas y las hermosas montanas
de la Fila Costena.

Fotografias de playas: goplaya.cr
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Playa Uvila

Esta es una de las playas mas hermosas de la costa
del Pacifico Sur. Su oleaje es moderado y seguro para
el bafo. Posee esteros y manglares, especialmente
en su extremo norte. Hacia el sur del estero de la
Quebrada Villegas presenta una hermosa hilera
de cocoteros. Cercano a su extremo sur se halla la
Quebrada Colonia. Es una playa ideal para realizar
caminatas y cabalgatas, asi como para observar la
vida marina que existe en los alrededores de la punta
(tédmbolo) Uvita

Punta Wita

Esta lenglieta (tdmbolo) es muy rica en fauna
marina, tiene un arrecife que la defiende de las
peligrosas corrientes y del fuerte oleaje. Es ideal
para nadar y refrescarse en sus aguas, las cuales
son muy frecuentadas por los buceadores.

Fotografias de playas: goplaya.cr

P&Z%a Ballena

Es una playa con poco oleaje y con arena fina. Es
de gran belleza escénica por el paisaje costero en
donde se ubica y que comprende ademas a la isla
Ballena que se ubica al frente de su costa, a menos
de 3 kilémetros. Playa Ballena, asi como la isla del
mismo nombre y las rocas Tres Hermanas forman
parte del Parque Nacional Marino Ballena, que se
extiende desde Punta Uvita hasta punta Pifiuela.

Las aguas de este parque son frecuentadas por
las ballenas jorobadas en los meses de agosto a
octubre y de diciembre a abril de cada afio.

Haya Garga

Se localiza al sur de Boca Brava. Aunque no es
apta para el bafo, su oleaje es muy bueno para la
practica del surf profesional.

i , A -,;'.',__ ..:':__- f

Es una pequefia y hermosa ensenada, de oleaje
moderado, muy apto para el bafo, especialmente
en su extremo sur. Posee en la parte posterior a su
costa una escarpada ladera montafosa. Cuenta con
vegetacion litoral. Hacia el extremo norte la playa
forma una pequefa saliente, cercana en la cual
desagua la Quebrada Pifuela. Desde ella se divisa
la Isla Ballena.
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Playa Ventanas

Es una playa pequefia, pero muy agradable por el
paisaje circundante. Se denomina Ventanas, debido a
que en su extremo norte hay un promontorio rocoso
que presenta aberturas por las cuales ingresa el mar
y que pueden ser recorridas durante la marea baja.

P@a Dratke

Es una playa conformada por sectores rocosos
y caletas de gran belleza escénica. Debido a las
frecuentes precipitaciones posee un bosque
tropical muy himedo de gran interés por su rica
biodiversidad. Desde Drake parten numerosos
tours de pesca deportiva y de buceo a la Isla
del Cafo, asi como también al Parque Nacional
Corcovado. Se pueden realizar caminatas y
cabalgatas a lugares préoximos de gran atractivo.
Todos los afios, en el mes de febrero se conmemora
con celebraciones oficiales y locales la llegada del
pirata Drake a este sitio.

Playa San Jodecilo

Paradisiaca playa de arena color oro y agua
cristalina que complementa su belleza con la
naturaleza que la rodea. San Josecito queda cerca
de Bahia Drake y a pocos kilémetros del Parque
Nacional Corcovado, en la Zona Sur de Costa Rica.

Fotografias de playas: goplaya.cr

Playas do Matapals

En el extremo sur de la Peninsula de Osa se localiza
el Cabo Matapalo y cercano a éste, hay varias
ensenadas y playas de gran belleza natural, debido
aque su entorno se caracteriza por contar con zonas
boscosas muy himedas, donde habitan diversas
especies de aves, monos y otros animales.
Existen cascadas y otros recursos ideales para la
observaciéon de esta rica biodiversidad. Playas
como Matapalo, “Backwash” y Pan Dulce son las
preferidas por los surfeadores, ya que presentan
excelentes condiciones para este deporte.

Playa lamales

Se ubica al sur de Puerto Jiménez, camino a Matapalo.
Es una extensa playa en forma de media luna, con
litoral rocoso hacia el sur. En su parte intermedia
desemboca el Rio Tamales. Presenta oleaje de
suave a moderado, dependiendo del punto en que

se ubique. Cuenta con vegetacién litoral donde es
posible observar aves.

Playa Arco

Arco es una de las cinco playas que pertenecen
al Parque Nacional Marino Ballena en Uvita, en la
Zona Sur de Costa Rica. Este paraje poco conocido
se caracteriza por la intensa vegetacién que lo
rodea. A esta playa se puede acceder a través de un
sendero que solo esta habilitado cuando la marea
baja, pues cuando sube se cierra el acceso. Cuenta
con una extensién de 500 metros y una pequefia
cueva que le da el nombre a la playa.

47



Foto: Floria Leiva

Playa Colonia (Chamdn)

Ubicada dentro del Parque Nacional Marino Ballena
en Uvita. Colonia es una playa imponente, de arena
gris clara y hermosos atardeceres. Es un sitio con
poca piedra y suficiente espacio para disfrutar de una
caminata en medio de la vegetacién que la rodea.
También hay un spot apto para surfear.

Punta Dominical

Desde sus miradores, ubicados en un loma rocosa
cubierta de vegetacién se pueden observar
Dominicalito, la isleta, conocida como Roca Arbol,
y el hermoso paisaje montafioso y maritimo que se
prolonga hacia el sur.

‘= Foto: foursquare.com®

Bactwadt

Backwash es una ruptura de arrecife a la derecha
situada en medio de la increible y hermosa
Backwash Bay y se caracteriza por una roca
gigante en la alineacién. Requiere olas mas altas o
méas grandes para que realmente funcione, es un
rompimiento grande y lento que es ideal para el
longboard, pero debido a la playa empinada, las
olas se levantaran para crear secciones empinadas.

Es mejor en mareas medias o bajas con oleaje
del suroeste. Debido a que es muy remoto y a
una hora y media de viaje en un carro 4x4 desde
Puerto Jiménez, generalmente no hay mucha
gente. También se puede acceder en barco desde
Pavones o Puerto Jiménez.

¥ Corcovado
Foto: Roberto-Ramos




Tours Bahia Drake

Tours a Corcovado

Se encuentra a unos 17 kilémetros al
suroeste del pueblo de Aguijitas,en Bahia
Drake y solo se puede llegar por bote.
Hay bosques mayormente primarios.

C?/?) drakediverscr.com
surcostours.com

www.costaricadiveandsurf.com

vamosaturistear.com

Top Trails Corcovado
COSTA RICA DIVERS

(5@

Foto: Drake Divers

Tour de Snorkelig
Isla Del Caio

La Isla del Cafio es una increible reserva
biolégica marina situada a 20 km de la
costa con aguas azules virgenes, lo que
la convierte en el paraiso tropical
perfecto para buceadores y buceadores.

Es el hogar y espectacular variedad de
impresionante flora marina, fauna y es
famoso por tener la mayor concentracién
de organismos de construccién de
corales de Costa Rica a lo largo del
Océano Pacifico.

surcostours.com

canodiverscostarica.com

www.bahiaaventuras.com

www.uvita.info
tangaratours.com

costaricateenamora.com

drakediverscr.com
EPIC Costa Rica Tours.
OSA DISCOVERY TOURS

Cf@) Regresar al mapa

Tour de
avistamiento de
delfines y ballenas

(por temporada)

El recorrido sale de Bahia Drake para
cruzar las aguas entre la Isla del Cafo y
el Parque Nacional Corcovado, durante
unas 4 o 5 horas, buscando diferentes
especies de delfines y ballenas que

visitan nuestras aguas.

(?) drakediverscr.com

PICOLINA TOURS

Ballena Tours de Bahia

2) Ballena Jorobada Tours

MARTIN ADVENTOURS

Bahia Ballena Tours

SUKIA TRAVEL

COSTA RICA DIVERS

Buceo en la isla
de Cano

El viaje comienza con un paseo en 1 hora
en barco hasta isla del Cafio. Una vez
que hay 2 inmersiones en diferentes
4reas marinas alrededor de la Isla del
Cario, (hay 6 puntos marcados para el
buceo) cada inmersién es de unos 45

minutos.

Entre la primera y la segunda inmersién,
hacemos una parada en la isla del Cafio.
Mas tarde, el barco se dirige a la playa
de San Josecito para un picnic. Después

del almuerzo viajamos de vuelta

é_)) drakediverscr.com

www.tangaratours.com

www.uvita.info
www.canodiverscostarica.com
OSA DISCOVERY TOURS
SUKIA TRAVEL

PICOLINA TOURS

Tours Bahia Drake

Curso de buceo
y curso PADI en
aguas abiertas

Este curso no da licencia o certificacidn,
es una introduccién para disfrutar de la
experiencia en el mundo submarino. O
curso para obtener la licencia PADI.
Bahia Drake e Isla del Cafio

3) www.canodiverscostarica.com
@ drakediverscr.com
COSTA RICA DIVERS



www.drakediverscr.com
https://surcostours.com
https://www.costaricadiveandsurf.com/
https://vamosaturistear.com/turisteando-details.html?id=recVXShWIyIb26lIx
https://toptrailscorcovado.com/tours/#pack
https://costaricadivers.com/tour/corcovado-national-park-tour-from-uvita/
https://surcostours.com
http://www.canodiverscostarica.com/es/index.html
www.bahiaaventuras.com
www.uvita.info/en
https://es.visitcostarica.com/planning-your-trip/local-agency/tangara-tours
https://costaricateenamora.com/es/one-day-tours/
https://drakedivers.com/2021/05/06/snorkeling-en-la-isla-del-cano/
https://epiccostaricatours.rezdy.com/457911/snorkel-isla-del-ca-o-biological-reserve
https://osadiscoverytours.com/project/snorkel-en-isla-del-cano/
https://ballenatourcostarica.com/es/tour/snorkeling-en-isla-del-cano/
https://www.martinadventours.com/es/ocean/the-wonders-of-cano-island-snorkling-tour
https://sukiatravel.com/es/isla-del-cano-snorkeling-buceo/
https://drakedivers.com/2021/05/06/tour-avistamiento-delfines-y-ballenas-segun-temporada/
http://www.canodiverscostarica.com/es/index.html
https://drakedivers.com/services/learn-to-dive/
https://costaricadivers.com/tour/padi-open-water-diver-uvita/
https://drakedivers.com/2021/05/06/buceo-en-isla-del-cano-2/
https://es.visitcostarica.com/planning-your-trip/local-agency/tangara-tours
https://uvita.info/tours/canoisland/
http://www.canodiverscostarica.com/es/index.html
https://osadiscoverytours.com/project/buceo-en-isla-del-cano/
https://sukiatravel.com/es/isla-del-cano-snorkeling-buceo/
https://picolinatours.com/product/buceo-isla-del-cano/?lang=es
http://
https://picolinatours.com/product/tour-de-un-dia-de-snorkel-en-la-isla-del-cano/?lang=es
https://www.ballenajorobadatours.com/tours/
https://ballenatourcostarica.com/es/tour/snorkeling-en-isla-del-cano/
https://costaricadivers.com/tour/snorkeling-tour-cano-island/

Tours Bahia Drake

| Corcovado
Canopy Tour

Canopy es una de las actividades mas
extraordinarias que debes hacer en Cos-
ta Rica. Estos tours te muestran una
perspectiva diferente de la naturaleza,
donde enormes éarboles trabajan como
plataformas para moverse desde alturas
inimaginables que generan experiencias
llenas de adrenalina junto con unas vis-

tas inolvidables y maravillosas

é?) surcostours.com
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Rio Sierpe mangrove Tour

Trillo De la Danta Tour

El Trillo de la Danta significa “el camino”
espafiol de Tapir, se encuentra en la
comunidad de Los Planes en la zona de
amortiguamiento del Parque Nacional
Corcovado. Al estar justo al lado de
Corcovado se pueden encontrar los
mismos animales que se ven dentro del

parque.

Cé‘_))surcostours.com

El recorrido comienza en Drake Bay en barco a la desembocadura del rio Sierpe, donde

comienza el bosque de manglares. Luego se hara un viaje de cuatro horas rio arriba a

través de los canales de manglares, viendo aves acudticas, cocodrilos y mamiferos

comunes a este bosque. Después se almorzara en la ciudad de Sierpe, ya sea un picnic

en el parque de la comunidad o en uno de los restaurantes de la zona (como los

huéspedes desean). Después del almuerzo se toma un paseo de 1 hora en barco de

regreso a Drake Bay. Regreso: 14:00

@ drakediverscr.com
C? OSA DISCOVERY TOURS

Ballena Tours de Bahia
SUKIA TRAVEL

3 thenighttour.com
drakediverscr.com PICOLINA TOURS

Cj@ Regresar al mapa

Tour Nocturno

Este tour realmente hace que la noche
cobre vida, y es facil ver cémo es una de
las actividades mas populares en Drake
Bay. No sélo describen la biologia y los
comportamientos de estas fascinantes
criaturas, sino que también aprenderas
informacion histérica sobre muchas de
las especies de mamiferos, insectos,
aracnidos, entre otros.

Observacion de
aves en Drake Bay

Se puede experimentar en varios
senderos alrededor de la zona. Estos
tours a pie serdn personalizados
dependiendo de la ubicaciéon de su
hotel. Los tours se pueden organizar por
la mafiana temprano (5:30 a.m.) o por la
tarde (3 p.m.) y duran 3 horas.

C?) drakebaybirdwatching.com
SUKIA TRAVEL

Top Trails Corcovado

Humedales de
Terraba Sierpe

Con mas de 32 000 hectéreas, ha sido
reconocido como uno de los humedales y
bosques de manglar méas grandes de
Centroamérica. Estd ubicado en el cantén
de Osa, una de las zonas de mayor
biodiversidad del pais y del mundo, su limite
norte es rio Grande de Térraba en Boca
Coronado y el rio Sierpe en el sur.

5) laperladelsur.cr
facebook.com/sierpeazul

Observacién de
aves ruta Sierpe

La avifauna presente en Sierpe, es una
de las riquezas mas grande que se puede
ofrecer a todos nuestros visitantes, con
diferentes  escenarios donde se
encuentra una gran gama de especies,
que cautivara los ojos de aquellos que

son amantes de la observacién de aves.

é_)} www.laperladelsur.cr

Tour manglares
en kayak

Tour de aventura por los senderos acuaticos
del Rio Sierpe, para la observacién de las
diferentes especies del ecosistema del

manglar

C?) www.laperladelsur.cr

www.facebook.com/sierpeazul/

Tour PN Corcovado

(estaciones Sirena y San Pedrillo)

National Geographic lo ha llamado el
lugar mas mundo,
biolégicamente hablando y se estima
que ningun lugar en el mundo (que
posea una extensién similar) albergue
una mayor diversidad bioldgica.

intenso  del

www.laperladelsur.cr
(f":’) www.facebook.com/sierpeazul/

vamosaturistear.com

costaricateenamora.com

O OSA DISCOVERY TOURS
Ballena Tours de Bahia
SUKIA TRAVEL

Tours Sierpe

Tour museo de
esferas megaliticas

Finca seis resguarda el Unico museo
precolombino de sitio en Costa Rica,
declarado por la UNESCO Patrimonio
Cultural de la Humanidad.

C?) www.laperladelsur.cr

www.facebook.com/sierpeazul/

Tour de buceo y
snorkel en
Isla del Cano

La isla estd a 110 metros sobre el nivel
del mar. Las formaciones de roca
volcanica proporcionan las bases para las
colonias de coral, compuesta por cinco
plataformas de arrecifes que la hacen
ideal para el buceo y el snorkeling. Usted
podra observar pequefios moluscos,

crustaceosy un sinfin de peces increibles.
@ www.laperladelsur.cr

www.facebook.com/sierpeazul/
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https://drakebaybirdwatching.com/
https://sukiatravel.com/es/excursiones-a-la-bah%C3%ADa-drake-en-costa-rica/
https://surcostours.com
https://surcostours.com
http://thenighttour.com/drake_bay_costa_rica_the_night_tour1.htm
https://drakediverscr.com/wp/packs/corcovado-national-park-sirena-station/?lang=es&portfolioCats=45
https://drakedivers.com/2024/05/28/tour-de-manglar-sierpe-de-osa-2/
https://osadiscoverytours.com/project/tour-en-el-rio-sierpe-y-manglar/
https://ballenatourcostarica.com/es/tour/tour-de-manglares-terraba-sierpe/
https://sukiatravel.com/es/safari-por-los-manglares/
https://www.laperladelsur.cr/tour/tour-parque-nacional-corcovado/
https://www.laperladelsur.cr/tour/tour-isla-del-cano-buceo-y-snorkel/
https://vamosaturistear.com/turisteando-details.html?id=recVXShWIyIb26lIx
https://costaricateenamora.com/es/one-day-tours/
https://osadiscoverytours.com/project/tour-en-el-rio-sierpe-y-manglar/
https://ballenatourcostarica.com/es/tour/tour-de-manglares-terraba-sierpe/
https://sukiatravel.com/es/sanpedrillo-overnight/
https://www.laperladelsur.cr/tour/tour-isla-del-cano-buceo-y-snorkel/
https://www.facebook.com/sierpeazul/
https://www.laperladelsur.cr/tour/tour-observacion-de-aves-ruta-sierpe/
https://drakedivers.com/2023/11/07/una-noche-en-corcovado-estacion-sirena/
http://www.laperladelsur.cr/es/servicios/aventura
https://www.facebook.com/sierpeazul/
http://www.laperladelsur.cr/es/servicios/aventura
https://www.facebook.com/sierpeazul/
https://www.facebook.com/sierpeazul/
https://toptrailscorcovado.com/tours/#tour-nocturno
https://picolinatours.com/product/tour-nocturno/?lang=es

Tours Sierpe

Tour de pesca
deportiva

Aguas azules y cristalinas son ideales

de ballenas
y delfines

para los amantes de la pesca deportiva.
A pocas millas de las costas en Osa
podréd pescar algunos animales de
consumo humano y otros que debera
liberar, como Pez Vela, Macarelas, relajante y exuberante.
Dorados, Marlin, Wahoos, Pargos, Pez

Gallo, Atunes, Morelos y Robalos. @ www.facebook.com/sierpeazul/

www.laperladelsur.cr
Cé,) OSA DISCOVERY TOURS

Ballena Tours de Bahia

MARTIN ADVENTOURS

Tour Cultura de Osa
territorio indigena Ngébe

Este tour inicia con un recorrido desde Palmar Norte, hacia la reserva indigena ngébe,
ubicada en la peninsula de Osa, al limite con el PN Corcovado, nuestro recorrido pasa
por las montafas que dividen el golfo dulce y el Humedal Térraba-Sierpe, la increible
belleza de la vista del Golfo Dulce, uno de los 4 fiordos del mundo nos hara disfrutar de

la majestuosa Paz que este emana.

Una vez en la reserva hacemos una caminata en un sendero natural para observar y
aprender sobre las plantas medicinales y comestibles que se utilizan en esta cultura,
aprender sobre sus creencias espirituales. Una vez hecho el recorrido, disfrutaremos de
un delicioso almuerzo tipico costarricense.

@@) www.facebook.com/sierpeazul
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Tour de avistamiento

Un tour guiado a través del refugio de vida

silvestre Preciosa Platanares, el manglar es

Cj@ Regresar al mapa

indigena Boruca)

Este tour inicia con un recorrido desde
Palmar Norte, hacia la reserva indigena
Boruca, a lo largo del Rio Grande de
Térraba, el rio mas largo de Costa Rica
(192 Km) aqui se pueden observar
algunas especies de aves como el
Zopilote Rey, gavilanes y reptiles como
cocodrilos. Una vez recorridos los 40 km
a lo largo del rio, comenzamos el acenso
en 4x4 por las colinas que protegen la
reserva indigena, durante este acenso
de 11 km tendremos las magnificas
vistas de los valles por los que recorre el
rio Térraba.

Una vez en la reserva visitamos la casa
de don Ismael Gonzélez, baluarte de la
comunidad indigena y poseedor de in-
numerables reconocimientos de difer-
entes instituciones como el ministerio de
la cultura, ONU y otros, por su aporte a
la cultura especialmente en la construc-
cién de las méascaras indigenas, continu-
amos el recorrido por la escuela de la
comunidad para observar cémo se in-
cluye la ensefianza de la cultura boruca
en la educacién moderna, pasando lu-
ego al museo de la comunidad, ademas
visitamos dos talleres de artesanos de

mascaras borucas.

é?) www.facebook.com/sierpeazul

Tour Cultura de Osa

(Trapiche,tour del oro y territorio

PN Marino Ballena
y Manglares Sierpe

Podrd observar una de las atracciones
mas importantes del Parque Punta Uvita:
la “Cola de la Ballena” como se conoce
comuinmente; también observara una de
las Cavernas de Ventanas asi como la
Piedra Ballena y a lo largo de la costa
podrd encontrarse con delfines o
ballenas.ballenainfocenter.com

(?/?) costaricateenamora.com

Tour de esferas
de piedra

Las esferas de piedra son un surtido de
méas de trescientas petrosferas en
Costa Rica, ubicadas en el Delta del
Diquis y en la Isla del Cafio. Las esferas
se atribuyen cominmente a la extinta

cultura Diquis

C?) tangaratours.com

€

Tours Bahia Ballena

Tour de Ballenas y Delfines P.N.Marino Ballena

El tour inicia y finaliza en el Parque Nacional Marino Ballena, en el cual, durante el
recorrido se observan diferentes playas como: Playa Uvita, Playa Colonia, Playa Arco,
Playa Ballena y Playa Pifiuela. Ademas se visitan las reconocidas cavernas de Ventanas y
la desembocadura del Rio Grande de Térraba.

El tour incluye la busqueda de ballenas como la jorobada, piloto y algunas especies de

delfines como el delfin nariz de botella o delfin manchado.

bahiaballenakayakstours.com www.bahiaaventuras.com www.tangaratours.com
www.uvita.info/en ballenainfocenter.com  www.bahiaballenakayakstours.com
costaricadiveandsurf.com costaricateenamora.com drakediverscr.com

EPIC Costa Rica Tours MARTIN ADVENTOURS
Ballena Jorobada Tour COSTA RICA DIVERS

Ballena Tours de Bahia
Bahia Ballena Tours

Caminata en Corcovado (San Pedrillo) y
Snorkeling en Isla del Cafo

Si usted no tiene mucho tiempo, no se puede perder la oportunidad de conocer dos
joyas del Pacifico Sur. Esta vez viajara a San Pedrillo en el Parque Nacional Corcovado,
el cual estd a una hora y media en bote desde Playa Uvita, una vez que llegue usted
caminara en el sendero de la playa o el que lleva hacia la cascada por unas horas; al
medio dia podré disfrutar de un rico almuerzo.

Después del almuerzo tomaré el bote nuevamente para llegar a la Isla del Cafio donde
realizaré snorkeling en uno de los lugares de la Isla, durante el cual podra llegar a
observar mantarrayas, tiburones, tortugas y muchas especies de peces y corales. Y si
tiene suerte podré observar ballenas y delfines a su regreso.

ballenainfocenter.com drakediverscr.com

Cg@mga_ra_tMM
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https://www.facebook.com/sierpeazul/
https://www.facebook.com/sierpeazul/
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https://uvita.info/tour/marinoballenahalfday/
www.ballenainfocenter.com
https://www.bahiaballenakayakstours.com/nuestros-tours/tour-de-ballenas/
https://www.costaricadiveandsurf.com
https://costaricateenamora.com/es/package/tours-marino-ballena/
https://drakedivers.com/services/tours/
https://epiccostaricatours.rezdy.com/407696/uvita-whale-watching-tour
https://ballenatourcostarica.com/es/tour/avistamiento-de-ballenas-marino-ballena/
https://www.martinadventours.com/es/ocean/bahia-ballena-whale-and-dolphin-tour
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https://ballenatourcostarica.com/es/tour/avistamiento-de-ballenas-marino-ballena/
https://costaricadivers.com/tour/whale-watching-uvita/
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Snorkel en
Isla del Cano

Con aguas azul turquesa y coloridos
arrecifes de coral, la isla Cano, ubicada
cerca de la Peninsula de Osa, es uno de
los mejores destinos para practicar
snorkel y buceo en Costa Rica. Unase a
este méagico paseo en barco a la isla de
Cano y explore con detalle los misterios
del mundo submarino y las maravillas

arqueolégicas de la isla de Cano.

g@) www.bahiaaventuras.com

Canyoning —Ra;;el |
en Cascadas

Disfrute de la belleza de la naturaleza,
oculto en la selva esta este rappel como
entre las seis mejores cascadas de Costa
Rica! Luego sumérjase en el agua azul
refrescante mientras las cascadas forman
un arco iris de luz por encima de su cabeza,
aturdiendo sus oidos.

@ ballenainfocenter.com
g uvita.info/en

[*

Tour de Canopy

Tenemos 2 opciones para realizar Canopy aqui en el Sur:

Osa Canopy. Esté ubicado en una reserva privada de 800 hectéareas de bosque pri-

mario y secundario, el cual consiste en 9 cables de aproximadamente 450 metros de

largo, 2 estaciones de rapel en los arboles y una cuerda de Tarzan. Ademaés dentro

de la propiedad podra observar diferentes aves, mamiferos, etc.

Hacienda Barid. En este tour 8 vuelos sobre 8 cables separados lo llevaran de un

punto a otro, sobre valles y riachuelos. Hay 14 plataformas con base en la tierray una

plataforma en un érbol con vista a la costa. El tour de canopy que llamamos el Vuelo

del Tucan es tanto una experiencia ecolégica como una aventura de canopy. Este

tour es apto para toda la familia.

g@ www.ballenainfocenter.com
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» Kayaks

Realizar kayak en el mar o en el rio es

facil y relajante, ademéas de ser una
excelente manera de descubrir la
naturaleza y explorar la costa, usted
podra observar de cerca la Piedra Ballena
o puede realizar snorkeling en Punta
Uvita. También observar los bosques de
las orillas de los rios donde abunda la
vida salvaje tropical.

pineapplekayaktours.com

www.ballenainfocenter.com

www.uvita.info/en
EPIC Costa Rica Tours

Tour a la Isla Piedra
Ballena

El tour inicia desde la playa Ballena, se
rema por alrededor de 30 minutos
disfrutando de la riqueza natural costera de
una manera sostenible sin efectos nocivos
de un motor de combustién interna.
Durante el recorrido podemos observar
hermosas aves desde los pelicanos a
hermosos piqueros morenos y la préctica de
snorkeling, descubrienda las increibles
especies que hay debajo del agua.

C?) bahiaballenakayakstours.com

Foto: Fabian Sanchez

Clases de Surf

Les ofrecemos una aventura impresionan-
te, donde la seguridad y preparacién en
una clase de surf son los elementos mas
importantes para una buena instruccién
de surf. Por eso en cada leccién de surf
comienza con instrucciones basicas: La
seguridad que hay que tener en el agua,
como remar, la posicién que hay que tener
en la ola, la dindmica de las olas, estira-

mientos, cdmo levantar la tabla.

é?) www.ballenainfocenter.com

Tours Bahia Ballena

Las lecciones se imparten en Playa Cha-

man, la cual es conocida por ser una playa
tranquila, con oleaje moderado donde
ademas se observan diferentes especies
de animales y aves.

Quizas solo desea subir a unas olas per-
fectas en el mejor lugar de surf de Costa
Rica: Playa Dominical. ;O nunca intentd
antes el surf y le gustaria tomar algunas
lecciones?

é@ www.uvita.info/en

Conocida mundialmente por la consisten-
cia de sus olas, playa Dominical es un lu-
gar perfecto para los surfistas experimen-
tados, aunque también ofrece algunas
zonas que son ideales para el aprendizaje
de este deporte.

Nuestros instructores tienen décadas de
experiencia practicando el surf y se en-
cuentran muy familiarizados con la playa
Dominical y diferentes puntos de buceo.

Aventuras de Buceo

Si desea disfrutar del mejor buceo en Costa Rica, ha llegado al lugar correcto.

Nos especializamos en Tours de buceo a la Isla del Cafio y al Parque Nacional

Marino Ballena. Nuestros experimentados guias también conocen otros

espectaculares sitios que son menos conocidos, pero que ofrecen una experiencia

de buceo inolvidable.

g@) costaricadiveandsurf.com

g@) drakediverscr.com

Rafting

Nuestro pais es uno de los mejores

lugares en el mundo para practicar
rafting debido a las formaciones
fluviales que realizan nuestros bosques
tropicales. Usted podra disfrutar de
escenarios espectaculares mientras da
un paseo natural por el rio de su
seleccién o también podra llenarse de
adrenalina y navegar rapidamente.

www.ballenainfocenter.com

www.uvita.info/en
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https://uvita.info/tour/dominicalcanopy/
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Tour a la Cola de la Ballena

Comenzamos con la marea baja, las olas van a un lado del paso de Moisés o mejor
conocida como la cola de la ballena, el cual lo convierte en un excelente punto para
hacer snorkeling.

Nuestro tour tiene una duracion de aproximadamente 45 minutos - 1 hora y 30 minutos,
en el cual se pueden observar gran cantidad de especies de peces y corales. Asi como
también caracolas gigantes, estrellas de mar, peces loro, pargos damiselas, anguilas,
idolo moro, cirujanos u otros. Dentro del tour se realiza el surf kayak, donde podra
divertirse sin ser experto o tener experiencia, luego de la gran aventura en el mar,
tomamos un descanso e iniciamos explorando el bosque de manglares, observando
aves marinas y algunos mamiferos. Para finalizar hacemos un recorrido en Kayak por el

manglar llamado Estero Negro.

(?@) bahiaballenakayakstours.com Cf_’) EPIC Costa Rica Tours

Cascadas de Rapel Costa Rica

La aventura comienza en la cima de la montafa en un vehiculo 4x4, al llegar a las cas-
cadas podras disfrutar de una vista impresionante del cafién y piscinas naturales, don-
de se podré sumergir y sentir la cascada refrescante cayendo sobre sus hombros.
Para realizar el tour es necesario ser mayor de 12 afios de edad y no se necesita ex-
periencia, llevar ropa cémoda, zapatos, agua y cdmara, no llevar repelente, crema o
sombrero.

Nuestro guia da una introduccién de bienvenida y una visién general del plan del dia,
luego le llevaran a una aventura Unica, garantizando una experiencia agradable, segu-
ra y emocionante, con todo el equipo necesario lo haran parte de una excursién edu-
cativa de 7 cascadas que miden entre los 10 a 30 metros de altura.

g/@ www.bahiaballenakayakstours.com
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Caminata Diurna,
Nocturna en
Kayaks por el

Manglar

Este recorrido consiste en explorar un
bosque secundario en cercania a la cola
de la ballena (Punta Uvita) en donde
podrés observar: monos, serpientes,
arafias, murciélagos, osos hormigueros,
perezosos, kingkayu, mapaches,
escorpiones, cangrejos y muchas mas

especies de animales e insectos.

Al final del bosque se toma un descanso
en la playa, cerca del Rio Morete junto

con un aperitivo.

El recorrido continta por la playa en
busca y observacién de tortugas (en
temporada), también tendra la
oportunidad de hacer un recorrido en
kayak por el manglar llamado Estero

Negro.

g@) bahiaballenakayakstours.com
www.uvita.info/en
drakediverscr.com

Pesca Deportiva

Ponga en practica sus habilidades de pes-
ca deportiva y sienta la adrenalina de lu-
char contra un feroz mahi-mahi, atin aleta
amarilla, marlin o pez vela durante su reco-
rrido de pesca deportiva. Las aguas de la
Peninsula de Osa en el Océano Pacifico
Sur de Costa Rica son ricas en nutrientes y
hay una gran variedad de peces para su
tour de pesca deportiva.

@bahiaaventuras.com uvita.info/en
tangaratours.com

EPIC Costa Rica Tours

Tou

Pesca en el rio

¢Listo para pescar en el rio?

Podras contar con una gran variedad de
pescados como pargo, pargo negro,
bagre, lubina, rébalo, machaca, mero,
jureles y mas...

é?) VisitCostaRica

rs Bahia Ballena

Corcovado

Camine por la exuberante selva tropical,

atlle con los monos aulladores, relajese con
un perezoso, cante con los péjaros e
investigue millones de insectos durante su
recorrido por el Parque Nacional Corcovado
en la Peninsula de Osa. El Parque Nacional
Corcovado es famoso por albergar el 5%
de la biodiversidad en este lado del planeta.

VisitCostaRica bahiaaventuras.com

vamosaturistear.com

C? MARTIN ADVENTOURS
costaricateenamora.com

Parque Nacional Corcovado

El Parque Nacional Corcovado es uno de los lugares més ricos en
biodiversidad que existen en el pais y dentro de él existen varias
estaciones bioldgicas, usted viajard a San Pedrillo, la cual esta
aproximadamente a una hora y media en bote de Playa Uvita y
media hora desde Sierpe, una vez finalizado el viaje en el bote

(Estacion Biolégica San Pedrillo)

llegara a la Playa de San Pedrillo y caminarén algunas horas por los

senderos de esta estacién.

www.ballenainfocenter.com

%)
(@ drakediverscr.com

7)) OSA DISCOVERY TOURS

€

Ballena Tours de Bahia

Top Trails Corcovado

Al medio dia podra disfrutar de un rico almuerzo y también puede
relajarse en la playa mientras espera para realizar la segunda
caminata en los senderos hacia la Catarata. Entre los animales mas
comunes para observar estan los monos congos o carablanca,

pizotes, lapas, entre otros.

2) PICOLINATOURS
Ballena Jorobada Tour

Bahia Ballena Tours
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Parque Nacional Corco

ek -

ado

(Estacion Biolégica Sirena)

En esta oportunidad usted viajara a Sirena,
la cual estd aproximadamente a 1 hora y
media en bote de Sierpe, una vez finalizado
el viaje en el bote llegara a la Playa de la
Estaciéon Biolégica y caminaran algunas

horas por los senderos de esta estacion.

www.ballenainfocenter.com
OSA DISCOVERY TOURS

Ballena Tours de Bahia

SUKIA TRAVEL

La extraordinaria diversidad y |la
concentracién de vida silvestre en la
cuenca del Corcovado, que contiene esta
Estacion  Sirena, permite que las
oportunidades de observar vida silvestre
sean susceptibles de presentarse en
précticamente cualquier momento en casi

cualquier parte de cualquier sendero.

PICOLINA TOURS
Bahia Ballena Tours

6@

Snorkel en el PN
Marino Ballena

iPractique snorkel en el fondo del
océano y observe peces loro, tortugas
marinas, arrecifes de coral y mas durante
su tour de snorkel en Costa Rica al
Parque Nacional Marino Ballena, Punta
Uvita, Isla Ballena y Tres Hermanas!

2) pineapplekayaktours.com

CEF) www.bahiaaventuras.com

costaricadiveandsurf.com

(?C) costaricateenamora.com
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COSTA RICA DIVERS

Observacion de aves

Rutas de observacién en diferentes tipos de

bosques cercanos.

Con un guia local especializado, podra
observar entre las 250 especies diferentes,

como el Quetzal. Nuestros

especializados te proponen entre cuatro

increibles rutas.
VisitCostaRica
2) .
(? www.uvita.info/en
EPIC Costa Rica Tours

OSA DISCOVERY TOURS
PICOLINA TOUR

BLUE OSA ADVENTURES

guias

Cataratas de Nauyaca

CE’@ Regresar al mapa

Caminata por la
naturaleza

Descubra la vida silvestre del PN Marino
Ballena mientras camina por un sendero
entre la playa y el bosque de manglares y
observe algunos mamiferos asi como gran
variedad de aves, incluyendo la lapa roja
escarlata y aves de playa. Nuestro guia
también le mostrard parte de nuestra
ciudad y algunos vestigios histéricos

mientras camina hacia el sendero principal.
www.bahiaaventuras.com
Ballena Tours de Bahia

Bahia Ballena Tour

Santa Lucia

Las cataratas son uno de los grandes
atractivos del area por su belleza natural.
Ademas, puede observar la fauna y flora del
lugar.

@ www.ballenainfocenter.com

www.uvita.info/en
EPIC Costa Rica Tours

e o e Ty LA

Cabalgatas

Con o sin experiencia, usted disfrutara el
paseo en Rancho La Merced. Los caballos
son entrenados cuidadosamente para que
usted tenga una experiencia placentera,
mientras usted atraviesa el refugio podra
admirar el bosque, la playa o el rio.

Usted podra visitar Playa Hermosa, la cual
estd al lado del Parque Nacional Marino

Cf_))www.ballenainfocenter.com
EPI Rica Tour

6@) costaricateenamora.com

Tours Bahia Ballena

Ballena, cabalgar entre el bosque o hacia la

catarata y sumergirse en ella, o simplemente
disfrutar de un atardecer increible. Usted
podra encontrar muchos puntos de interés
aqui, tales como la  operacién
ambientalmente sostenible que se realiza, la
naturaleza o solamente el placer de montar

a caballo.

(? PicolinaTours

Manglares de
Térraba-Sierpe

Navegue en un bote o un catamaran
por los canales de estos manglares, en
donde podra observar gran cantidad
de especies de ave, también tendra la
posibilidad de ver los 4 tipos de
especies de monos que existen en el
pais en un solo lugar!
ballenainfocenter.com

uvita.info/en AMIGOS KAYAK
drakediverscr.com Y SUP

EPI Rica Tour  Bahia Ballena

Tours

Tour de Trapiche

Trapiche: ingenio azucarero.

Cuando la melaza comienza a enfriarse,
se vierte en piscinas sobre una gran
encimera de madera donde los visitantes
hacen sus propios dulces.

C?@) VisitCostaRica

4x4 ATV & 4x4 Tour

Disfrute de increibles vistas del océano y
el valle, cruces de arroyos, plantaciones
de café y banano. Continuaremos por un
pequefio pueblo y pasaremos por varias
fincas en nuestro camino hacia la cascada
de San Luis. Esta cascada es una de las
més altas de Costa Rica. Luego nos
detendremos para tomar algo de fruta
local fresca y un refrescante bafio en otra
cascada antes de regresar a la base.

éﬁ‘,) www.uvita.info/en

desde dominical beach

Este tour incluye entrada a la cascada,
almuerzo, refrigerios y dos horas en la
cascada. jNo hay mejor manera de
experimentar Costa Rica que en quad!
Conduzca su propio vehiculo todo
terreno a través de un recorrido
aventurero que lo llevara a la hermosa
cascada Eco-Chontales. jEste tour de
siete horas seguramente serd un dia

que no olvidara!

@@) www.uvita.info/en
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Tours Bahia Ballena

Tour comunitario por
Bahia Ballena a pie

Un paseo biocultural por Bahia Ballena.
Aprenda sobre la gente, la historia y las
maravillas naturales que componen esta
comunidad que limita con el Parque
Nacional Marino Ballena.

www.uvita.info/en
(é?) Costa Rica te enamora

Tour vaquero

Rancho La Merced es un rancho de
ganado en funcionamiento dedicado a la
produccién de ganado de carne en
armonia con el equilibrio ecolégico de la
selva tropical circundante y el manglar.
Venga y tenga una experiencia inolvidable
montando con los vaqueros, conduciendo
ganado, revisando terneros y vacas en los
pastos, aprendiendo a atar terneros y
muchas otras actividades del rancho.

<?@)Mita.im%@

rancholamerced.com

Tour de Chocolate

Este viaje es ideal para aquellos que
deseen aprender sobre la forma tradicional
de hacer chocolate con un guia local de
Costa Rica. Tienes la oportunidad de
aprender haciéndolo, desde pelar cacao
hasta molerlo y cocinarlo. Ademas, su
anfitrién le mostrara algunas plantas de
cacao en su jardin. Al finalizar podras
disfrutar de una deliciosa bebida a base de
chocolate. Para personas de todas las
edades.

Comunidad
indigena boruca

Tour famoso por la mascara y la tela.

é?) www.uvita.info/en

EPI osta Rica Tours

CE’@ Regresar al mapa

Tour del café

iA todos los amantes del café! jAqui esta
tu recorrido! jConoce de primera mano
el proceso del café desde su plantacién
para lograr una deliciosa taza de café!

La familia de Don Emilio, ubicada un
poco mas arriba de San Josesito
(aproximadamente a 30 minutos del
Centro Uvita), son auténticos cafetaleros
y estéan felices de mostrarte su finca y
ensefarte todo el proceso mientras

practicas.

Cf_))www.uvita.info[en
EPIC Costa Rica Tours

Tour comunitario a pie

Un paseo biocultural por Bahia Ballena.
Aprenda sobre la gente, la historia y las
maravillas naturales que componen esta
comunidad que limita con el Parque
Nacional Marino Ballena.

Duracién: 2 horas

Hora de inicio: 8 a.m. y 3:30 p.m.

Tour del coco

¢Qué tiene de especial el coco y por qué
es tan popular? David te ensefiard todo
sobre el coco y sus beneficios de la forma
més rustica, desde abrir la nuez, exprimir
la leche hasta preparar un aceite de coco
cocido. También te muestra cémo hacer
un parche labial con remedios caseros
naturales. Si te interesa el coco, no te
pierdas esta rustica aventura, porque
realmente aprenderas mucho sobre él.

C?) www.uvita.info/en

Tours Bahia Ballena

El Stand Up Paddle Boarding es uno de los

deportes acuaticos de mas rapido
crecimiento en el planeta en la actualidad.
¢ Por qué? Porque es facil, saludable y una
actividad que toda la familia puede
disfrutar. La sensacién de caminar sobre el
agua y la observacién de la vida silvestre
son solo algunos de los aspectos mas

destacados de este deporte.

é?) pineapplekayaktours.com

_—-':

Standﬂ up paddle

En realidad, este deporte no es nuevo, sino
que se remonta a tiempos muy antiguos,
donde las tablas y los remos eran fabricados
manualmente de muchos diferentes
materiales. Tanto estas tablas como los
remos o “paletas” han existido en formas
variadas durante miles de afios y forman

parte de la evolucién del hombre.

Cg@w@

costaricadiveandsurf.com

Tubing y flotar

Tubing y flotar es una experiencia

perfecta para quienes disfrutan de la
diversién, la naturaleza y la aventura. A
todos se les dara la opcidn de un tubo o
un inflable mas grande, para quienes se
sientan mas cémodos haciendo el
descenso con el guia. El paisaje que
corre rio abajo es hermoso, con rapidos
rapidos y divertidos. A lo largo del rio
hay una parada para hacer un picnic.
Esta es una actividad agradable para

Caminatas
nocturnas

La vida nocturna en la jungla. Aqui podra
observar la otra cara del bosque lluvioso,
buscando criaturas que no son Vvistas
durante el dia.

@ costaricateenamora.com
drakediverscr.com

Otros tours
de aventuray
naturaleza

Tours de canopy, kayak, observacion

de aves, cabalgatas, visitas guiadas a

cascadas, tours culturales comunitarios

y més... Contactenos para conocer

mas sobre los tours que ofrecemos.

é_)) www.bahiaaventuras.com

AMIGOS KAYAK'Y SUP TOURS

CEK{@ www.uvita.info/en

todos en el grupo. Rancho La Merced

g@ www.uvita.info/en

Cf_’) www.uvita.info/en
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Tours Piedras Blancas - Ciudad Cortés - Palmar s o : M @
3 ] -.- - '.: 1 h .. .'* . - 1 Ty 'h walk

Fotografia cortesia de: Javier Barrantes
S it—

P S
Rio Grande de Térraba Enclave bananero

El Embarcadero, este barrio, durante

PN Piedras Blancas

Piedras Blancas junto con el Parque

. Se recomienda visitar las imponentes
Nacional Corcovado y la Reserva Forestal tiempos de la United Fruit Compan
. montafas Mufeco, lo cual llama a una P u pany.
Golfo Dulce forman un importante oo ro de entrada a la Z
. , caminata o un recorrido en bicicleta (o SIrvio como puerto de entrada a fa zona
corredor biolégico que ademas de ser Sur desde Puntaren ctualment
. - mountain bike) y permitird al visitante ur desde Funtarenas y actualmente es
rico en si mismo protege una gran ol sitic de desembaraue de los
N . observar impresionantes paisajes, como la " qu
diversidad de especies de flora y fauna d " | d "

. desembocadura del imponente rio Grande pescadores artesanales y deportivos.
que se asientan en el Golfo Dulce. En También  apreciard  construcciones

- - . de Térraba. En este rio se puede practicar P
cuanto a los servicios al visitante se tiene historicas que hacen alusién a la actividad
. la pesca deportiva y canaletear en sus Istoricas qu ust i
solamente: senderos y miradores d |
esteros o manglares. pesqueray de moluscos.

naturales.

(5@ tropicalescapade.com 6@ tropicalescapade.com (f@ Municipalidad de Osa

Cabalgatas

Hacer cabalgata en las riveras del rio se

Sitio Museo Finca 6

convierte en una aventura singular, en

especial, durante los meses de mayo y

- . Motivo de gran orgullo de los palmarefios cacicales del delta del rio Diquis, siendo un
junio, ya que esa travesia conduce a

son su conjunto de asentamientos cacicales testimonio de las complejas estructuras
Rancho Quemado, donde se observa un ) ple)

fendmeno Gnico de esta zona. miles de precolombinos, los cuales ofrecen la politicas, sociales y productivas que
.

. maravilla de sus esferas de piedra y legado caracterizaron a las sociedades organizadas
cangrejos salen de los huecos para P y'leg 9

. escultural, razén de la Declaratoria de en tiempos precolombinos.
reproducirse. ! pos p

Patrimonio de la Humanidad por parte de @Www.diquis.qo.cr
UNESCO. Este extraordinario legado g

www.patrimonio.go.cr
C?)PICOLINA TOURS arqueoldégico representa a las sociedades '

2) .
(? www.museocostarica.go.cr
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Tours de Turismo Rural

CE’@ Regresar al mapa

Tours de Turismo Rural

Se define la ruta BioCultural como un
conjunto de experiencias que muestra la
evolucién paralela de la diversidad biolégica
y la diversidad cultural, la cual a través de
generaciones ha forjado conocimientos
ecolégicos y practicas locales sostenibles
con su medio ambiente.

Su objetivo es encadenar los servicios
turisticos ofrecidos en la comunidad de
Rancho Quemado y visibilizarlos como un
destino importante en la Peninsula de Osa.

Clases de Cocina
Tradicional

jAprende de los profesionales! Una idea de
la gira que nacié de la necesidad de atender
a grupos de voluntarios en la comunidad,
tres mujeres se unieron para crear clases de
cocina. Ofrecen la oportunidad de aprender
a preparar una platillos tradicionales de
Costa Rica a medio dia o una comida
completa, seguin los deseos del estudiante.
La comida es la regién nativa de la Peninsula
de Osa, elaborada con ingredientes frescos

de las granjas locales.

(?) visitranchoquemado.com
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Ruta BioCultural Corazén de Osé

La ruta contiene sitios de observacion e
interpretacion de la abundante vida silvestre
de la zona, como también, presenta las
tradiciones locales de la comunidad, las
cuales se desarrollan en armonia con el
entorno.

La Ruta BioCultural es uno de los resultados
del proyecto: “Estrategias de conservacion
de bosques 'y
emprendimientos verdes en la comunidad
de Rancho Quemado, en el &rea de

fortalecimiento de

Rancho Verde
Posada Rural

Un negocio pequefio familiar que ofrece
tres rusticas cabinas de madera con bafos
compartidos alrededor de una zona verde
amplia con capacidad de aproximadamente
15 personas. Opciones de alimentacion
son disponibles por un costo adicional.

é?) visitranchoguemado.com
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amortiguamiento del Parque Nacional
Corcovado”, ejecutado por Aves de Osa y
financiado por el | Canje de Deuda por
Naturaleza EE.UU. - C.R.

Para reservaciones:

CE’@ www.visitranchoquemado.com

°www.voutube.com

Clases de Cocina

Ofrecemos la oportunidad para cocinar
comida tipica con Alice, nuestra chef de la
casa. Se puede cocinar picadillos, gallo

pinto, arepas, postres, y mucho mas

Cg@ visitranchoquemado.com

Cabinas Paraiso
Jaguarundi

Ofrece hospedaje en 3 bingalos de
materiales rdsticos con su propia cocina y
bafo. Cuenta con una amplia zona verde
y un rancho para descansar. También
ofrecemos tours a la laguna, al Sendero
Osa, Parque Nacional Corcovado, Isla de
Cafo y cabalgatas.

C?)www.visitrancho uemado.com

Lecheria
Conservando
Huellas

Unase a nosotros para obtener la
experiencia practica de ordefiar una
vaca, ya que se han pasado las técnicas
que se han conservado con el tiempo.
Después de aprovechar la oportunidad
de practicar la antigua tradicién, jes hora
de llevar esa leche recién exprimida a la
cocina y ponerla en uso! Aprende a
hacer un postre tradicional costarricense
de arroz con leche, que se disfruta al

final de la gira.

CE@ visitranchoquemado.com

Cabinas Laguna del Valle y Sendero

Consiste de 6 cabinas mixtas con capacidad
para unas 25 personas y amplia zona verde
para disfrutar. Servicio de alimentacién

variado.

Hay 2 cuartos con bafios privados y un
tercero en proceso.

Descripcion del
Sendero Osa

El Sendero Osa permite conocer el bosque
primario, un bosque intacto, que no ha
sido explotado ni tocado por el hombre.
Los bosques primarios se han hecho muy
rarosenelmundo, y siguen desapareciendo
a pesar de que son lugares de alta
biodiversidad. Es un bosque de tipo
lluvioso, que recibe mucha lluvia durante
todo el afio, mayormente en septiembre y
octubre.

(?) visitranchoguemado.com

Nuestras cabinas estdn equipadas con
rampas para gente en sillas de ruedas.

También ofrecemos un sendero en un
bosque primario con un mirador a las
aguas azules de Bahia Drake!

Cfﬁ:’) www.visitranchoquemado.com

Cabalgata
El visitante puede alquilar caballos con
o sin un guia local para hacer un tour

de la comunidad y el area alrededor.
Encargado: Enrique Badilla.

Viajar a caballo a los otros proyectos
de turismo aqui en Rancho. Una
excelente experiencia rural!

(?) visitranchoquemado.com
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Tours de Turismo Rural

El Tour de Oro
Artesanal
Ofrece la experiencia para conocer el
trabajo de los oreros artesanales y también
la historia de Rancho Quemado y la
Peninsula de Osa. Los antiguos
instalaciones ahora sirven como la area de
recepcién.

El tour consiste de una introduccién con
café, refrigerio, y una leccidon sobre la

historia de la Peninsula de Osa y los
oreros.

Cé?) www.visitranchoquemado.com

Confecciones Yoly

Yolanda tiene afios de experiencia y se
puede crear todo tipo de alfombras,
colchas, edredones, sé&banas, ropa del
bebé, y mucho més para la comunidad y los
hoteles.

é_)) visitranchoquemado.com
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Tour del
"Sendero Sura”

La familia también ofrece un tour del
“Sendero Surd” en proceso que puede ser
parte del tour. El tour del Sendero dura
aproximadamente 3 horas. El “Sendero
Surd” es de aventuray no es recomendable
para adultos mayores.

(?) www.visitranchoquemado.com

Tejiendo Suenos:
Hecho a mano con
cabuya

La fibra de cabuya es de una planta similar

a un cactus que se ha utilizado durante
cientos de afios en la artesania
costarricense. Tradicionalmente, desde la
regiéon de Cartago, en el norte de Costa
Rica, una cooperativa de mujeres ha traido

el trabajo manual a Rancho Quemado.

é?) visitranchoguemado.com

Trapiche Artesanal

CE’@ Regresar al mapa

“"Don Carmen”

Consiste en un trapiche tradicional donde
se realiza el proceso normal de produccién
de dulce de cafa de azicar por medio del
uso de bueyes o caballos. El turista
participard desde el inicio al fin en el
proceso, incluyendo: cortando cafia de
aztcar, trabajando en el trapiche, tomando
el jugo de cafa, y ayudando de hacer
postres deliciosos. También se ofrece
comida tipica.

Cé?)www.visitrancho uemado.com

Anécdotas de los
abuelos

Comparta  una  experiencia  Unica,
escuchando historias contadas por algunos
de los primeros pobladores de la
comunidad. Los cuentos compartidos se
basan en experiencias reales y tienen como
objetivo crear un didlogo en el que el
visitante haga preguntas y dé sus opiniones.
Es un intercambio familiar donde el visitante
entiende mejor los fundamentos de la
identidad de nuestra comunidad.

C?) visitranchoquemado.com

Panaderia "Osa
Silvestre”

Panaderia Tradicional con pan hecho a
mano ofrecemos baguett tradicional, pan
integral, panes caseros con frutas y
semillas del bosque, tamal asado, de
maicena, arrollados de canela, pan salado
todos a base de ingredientes locales y del
bosque.

@@) www.visitranchoquemado.com

Caminata Nocturna:

Osa tribal

Puede hacer los paseos nocturnos cuando
cae la noche y comienza a despertarse un
nuevo mundo, muy oculto para muchos de
nosotros, pero fantastico y hermoso.
Observaremos las actividades de las
pequefias y grandes variedades de
anfibios: sapos y ranas, arafias y grillos.
Con suerte, veremos reptiles fantasiosos,
como serpientes cazando en pequefios
estanques o tortugas en agua dulce,
bdhos, murciélagos con cabeza de
martillo, ratas y zarigiieyas, entre otros.

é@ visitranchoquemado.com

Tours de Turismo Rural

Mariposario

El mariposario casa del bosque es el lugar
para el avistamiento de mariposas locales.
contamos con un espacio apropiado para
disfrute de jardines, plantas medicinales, y
otras relacionadas con la alimentacion y
cuido de las mariposas. en el con razén de
la peninsula de osa.

Consiste en la produccién y mantenimiento

de diversas especias de mariposas las

cuales se mantienen en exhibicién en un
local acondicionado apropiadamente.

El mariposario consistira de 3-4 especies (y
muchas mariposas) endémicas a la
Peninsula de Osa en Costa Rica. También,
el visitante podréa aprender sobre el ciclo
de vida de mariposas, la metamorfosis, y
mas. Un jardin botanico estd en camino
también.

é?)www.visitrancho uemado.com

Expediciones de
rastreo UZU

Esta es una alternativa al desarrollo para
familias rurales y una nueva opcién de
mercadeo para el turismo local que
descentraliza las visitas al Parque
Nacional Corcovado para apreciar la
naturaleza desde el corazén de Osa.

é?) visitranchoquemado.com

Tour de agricultura
organica

Haga un recorrido por la granja de
agricultura orgénica y aprenda sobre
muchas  plantas  medicinales y
comestibles, asi como cualquier otro
uso que puedan tener. Aqui siempre
hay frutas y plantas en temporada,
mientras que durante el recorrido se

pueden probar.
Cf_’) visitranchoquemado.com
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Tours de Turismo Rural

CE’@ Regresar al mapa

Caminos de Osa ofrece cuatro
senderos distintos a lo largo

de la Reserva Forestal Golfo _ . 1]
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cabalgata, kayak, buceo, y

recorridos son adecuados para todo tipo

de clientes y estdn orientados a la

investigacion y el aprendizaje.
g@www.visitranchoquemado.com
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Como llegar a Rancho Quemado

Desde San José

{ou=gs Encarro

Tome la carretera Interamericana hasta que llegue a
la gasolinera grande en Chacarita (facil de ubicar). De
ahi, sigue los rétulos, se le estd dirigiendo a Puerto
Jiménez. Cuando llegue a Rincon, va a ver los rétulos
a Bahia Drake. Doble a la derecha inmediatamente
antes del Puente Rincon y siga los rétulos a Bahia
Drake hasta que llegue al hermoso Rancho Quemado.
Tiempo: 6 horas.

*Nota: El cruce esta antes del Puente Rincén.

_—y .
m‘. En autobiis:

Tome el bus de las 8:00 a.m. (hay 12:00 p.m.
también) en la estacion de San Carlos (compaiifa
Lobo Blanco) en San José. Pida al conductor que le
deje en Rincén. De Rincén, tome el bus de las 4:45
p.m. a Rancho Quemado. Tiempo: 9.5 horas

g/?) www.visitranchoquemado.com

Ubicado en el corazon de la Peninsula de Osa en Costa Rica,
15km este de Bahia Drake y 15km oeste del Rincén. Solo 60

minutos de Puerto Jiménez en carro.

Desde Puerto Jiménez:

{ou=gs Encarro

Ir noroeste hacia La Palma. Un poco después de La
Palma, se acerca a Rincén. Inmediatamente después
del Puente Rincén tome a la izquierda. Sigua los
rétulos a Bahia Drake. Después de 15 km llegara en
Rancho Quemado.

Tiempo aproximadamente: 60 minutos

Ermes Enautobis:
Tome un bus que va hasta La Palma. El bus sale de La
Palma por Rancho Bahia Drake cada dia (salvo
domingo) a las 11:30 a.m. y 4:30 p.m. También, en
La Palma puede encontrar un taxi para llevarlo a
Rancho.

Tiempo aproximadamente: 90 minutos

De Bahia Drake (Aguijitas):

TS " .
"'-?v En autobus o carro:

o'o

Tome transporte publico (sale a las 4:00 a.m. de la
heladeria en el centro del pueblo) o en carro sigue la
calle principal hacia afuera por 15 km hasta que
llegue a Rancho Quemado. Tiempo: 45 minutos

\V En Avion:

Los aeropuertos mas cercanos estan en Bahia Drake
y Puerto Jimenez. Sansa Airlines y NatureAir ofrecen
varios vuelos diarios.

También, se puede alquiler un carro en estos lugares.
Después, siga las direcciones a su izquierda en carro
0 en bus para llegar a hermoso Rancho Quemado.

Mas infomacion:
Teléfono: Jessica Roldan (espariol) (506) 8667-2535

mucho mas.

Este es un viaje para visitar,
aprender y disfrutar de
diferentes cuerpos de agua
(rios, cascadas, arroyos,
manglares y el Océano
Pacifico), rodeados de
naturaleza, vida y cultura.

Esta es una gran combinacién
entre el bosque pristino, la

cultura y el icénico Golfo Dulce.

Acompananos en este viaje y
descubre los tesoros naturales
escondidos en las
profundidades de algunas de las
zonas menos conocidas de la

Peninsula de Osa.

C?) Para mas informacién visite: caminosdeosa.com/las-rutas

3. Camino del Oro

Ninguna otra parte de Costa
Rica contiene tanto oro como la
Peninsula de Osa. Te invitamos a
participar en esta desafiante
aventura de 5 dias que te llevara
a lo largo de toda la Peninsula
de Osa, de Norte a Sur, para
descubrir la cultura minera de
oro y experimentar Osa al

maximo.

4. Osa elemental
iOpcion perfecta para
conocer a Osa, asu gentey a
la naturaleza!

Una regién de conservacion
se vuelve tan grande como
las comunidades que
componen esa area. Disfruta
de una experiencia auténtica
con Osa Elemental, una
oportunidad para que
experimentes seis
comunidades diferentes en
Osa y veas lo que cada uno
tiene para ofrecer. 71
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aminata Cola d
Ballena

e

Acompafanos en un recorrido por el
magico témbolo, méas conocido como “la
cola de ballena” una formacién natural y
Unica en el mundo. Descubra los secretos
y la historia de la lucha de un pueblo unido
en los afios 60s para la proteccién de los
recursos naturales. Hacemos un recorrido
por senderos dentro del Parque Nacional
Marino Ballena que nos llevan a los
cimientos del antiguo pueblo de Bahia
Uvita.

Cf?) turismoculturalcostarica.com

Tour del Coco

En esta actividad conozca las propiedades
y usos del coco de una manera artesanal,
en manos de David, un productor local
que se ha interesado por el rescate de las
tradiciones de las zonas costeras y en
cémo aplicar los derivados del coco en la
vida diaria. Ahora preocupado por la
reforestacion de cocos en el Parque
Nacional Marino Ballena. Animese vy
aprenda con David parte de los secretos
de esta planta casi olvidada.

(?f?) turismoculturalcostarica
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Tour Finca Integral
Gallo

Empiece la aventura con unas vistas
maravillosas durante un viaje de 1.5 horas
de Uvita a San Isidro hasta la finca de
Antonio (conocido como Gallo). Prepérese
para estar en medio de la naturaleza y
plantaciones de varias frutas como citricos,
banano, café y explorar el habitat natural
de una finca integral que lo tiene todo
para ser auto-sostenible

Cg@ turismoculturalcostarica.com/tours

Tour del Pueblo

Este tour toma lugar en la calles de nuestra

pacifica comunidad de Bahia. Conozca
nuestra gente, lugares de importancia
arqueolégica e histérica tomando en
cuenta hechos importantes desde los afios
60 hasta la actualidad. Durante el recorrido
se muestra una coleccién de fotos antiguas
de la zona para dar una mejor visién de
nuestro pasado a cada uno de los
visitantes.

@turismoculturalcostarica.comz
tours/

Mototrapiche

iEndulce su paladar! Desde la plantacion
orgénica de cafia de azlcar hasta los
bloques de dulce de cafia usted puede
aprender con don Ademar y su familia
todo el proceso tradicional y artesanal
para hacer los productos de cafia de
azlcar. Ademas conozca la gran historia
de esta familia que hace 20 afios decidié
trabajar productos organicos.

(?f?) turismoculturalcostarica.com

Finca don Guelo

jLa autenticidad del ser campesino! Conozca
don Guelo, su familia y su historia y la forma
de vida en una finca familiar.jDisfrute de una
caminata en la Unica finca integral del areal
Los esfuerzos de la familia para reforestar la
finca han hecho de este lugar un santuario
para la vida silvestre. Durante el tour tendra
la oportunidad de conocer los procesos de
agricultura usados por don Guelo y degustar
de los deliciosos y auténticos platillos de su
esposa doiia Yeti.

(?6) turismoculturalcostarica.com

Tour Madre Selv

Madre Selva es un proyecto de turismo
rural comunitario ubicado en el Progreso
de Drake en la Peninsula de Osa. Se
ofrecen tours por sendero para ver ranas
venenosas, caminatas, cabal- gatas, tours
de noche y tours de aves para nacionales
e extranjeros.

Se ofrece camping si lleva sus propias
tiendas.

@ www.facebook.com/sierpeazul/

C?) caminosdeosa.com

Cinta Blanca

Cinta Blanca es un emprendimiento
de turismo rural comunitario en
la peninsula de Osa donde se
ofrecen tours por senderos vy
cabalgatas en el bosque y en la
comunidad de El Progreso. También,
servicio de

se ofrece hospedaje

para turistas nacionales o extranjeros.

C?) www.facebook.com/sierpeazul/

Otros tours de Turismo Rural

Tour de la Laguna
Comunidad de la Tarde

Albergue la Laguna ofrece el servicio de

alimentacién, hospedaje y disfrute de paseo
por los senderos dentro de la finca. Por
estar ubicados en el campo y la lejania con
la zona urbana no contamos con lavanderia,

refrigeracion, agua caliente, ni electricidad.

CE/@ www.facebook.com/sierpeazul/

Manglares del
Golfo

Cabinas y restaurante Manglares del

Golfo se ubica frente a Playa Blanca de la
Peninsula de Osa, una de las playas
galardonadas con la Bandera Azul por su
limpieza y comunidad sostenible.

Cgf?)www.facebook.com/sierpeazul/

La Finca agroforest-
La Tarde

La Finca agroforestal La Tarde cuenta con
un mariposario, arboles de gran atractivo
por su imponencia y por formar parte de un
grupo de maderas preciosas, senderos,
plantaciéon de cacao organico, zonas de
reforestacién y desarrollo agropecuario, y
una casa de huéspedes. Ademaés cuenta con
la ventaja de situarse cerca de una de las
entradas al Parque Nacional Corcovado.

é?) www.facebook.com/sierpeazul/

La Laguna
Chocuaco Lodge

Empresa inmersa en la naturaleza que
permite a los visitantes nacionales y
extranjeros disfrutar de una auténtica
experiencia con la naturaleza. A través
de alojamiento, alimentacién y tours
con un servicio personalizado y de
calidad;
conocimiento de la riqueza natural y

excelente compartiendo

cultural de la zona.

(g@ www.facebook.com/sierpeazul/
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y aeropuertos

OSA

Transporte terrestre Contacto

CENTRAL DE TAXIS PALMAR NORTE Tel.: 2786-6457
TRACOPA PALMAR NORTE Tel.: 2786-6511
TRACOPA CIUDAD PUERTO CORTES Tel.: 2788-8105 Aeropuerto Juan Santamaria: Tel.: 2437-2626

TRACOPA SIERPE Tel.: 2788-1082 Informacién de Vuelos

TRACOPA UVITA Tel.: 2743-8557 Aeropuerto Internacional Daniel Tel.: 2668-1010
_— Oduber Quirés, Liberia Guanacaste
TRANSPORTES BLANCO PALMAR NORTE .12786-1627 Administracion e Informacion

TRANSPORTES ARAUZ (FINCAS-SIERPE-PALMAR .12786-7496 Transporte Turistico Privado
NORTE)

CENTROS MEDICOS
; ; Vuelo aéreo Sansa San José- Golfito 50 minutos de Aeropuerto Juan Santamarfa a
HOSPITALTOMAS CASAS CASAJUS Tel.: 2786-8148 Aeropuerto de Golfito
] Del Aeropuerto de Golfito al centro de cuidad de Golfito estd a 5 minutos o bien 2 km
CCss Tel.: 27866533 Existen actualmente dos empresas aéreas que prestan el servicio aéreo desde y hacia
San José

Lugar Contacto

Aeropuerto Tobias Bolafios, Pavas. Tel.: 2232-28201/ 2232-7330
Son José

Transporte Aéreo

CONSULTORIOS PRIVADOS
CENTRO MEDICO 0SA Tel.:2786-6597
INSTITUCIONES DE GOBIERNO

SANSA Tel.: 2290-4100/2290-4400
sansareservations@taca.com
www.flysansa.com

MUNICIPALIDAD DE OSA Tel.: 2782-0000
DELEGACION POLICIAL OSA Tel.: 2788-8030
TRIBUNALES DE JUSTICIA OSA Tel.: 2785-2600

Aerobell Hangar #2 Tel. 4000-2030 Pavas Aiport
www.aerobell.com

' Salidas desde Aeropuerto Internacional Juan Santamaria.
| TRIBUNAL SUPREMO DE ELECCIONES PUERTO Tel.: 2788-8163 Taxi Aéreo Ph: (506) 2431-0160/ (506) 2431-0293

CORTES ) 5 ) .
- @ Centroamericano reservations@airchartercentralamerica.com
|CE PALMAR NORTE Tel.: 2786-6123 AVIONES TAXI AEREO S.A Pavas Airport www.tacsa@racsa.co.cr

ICE PUERTO CORTES Tel.: 2002-9164 Paradise Air Tel.: 2231-0938, 2296-3600.

- Pavas Airport www.flywithparadise.com
-, 3 ICE PALMAR UVITA Tel.: 2002-5661

Helicopteros
ICE PALMAR DOMINICAL Tel.: 2002-9025

X Aensa Tel.22321248
Emergencias www.aerotourscr.com

BOMBEROS PALMAR NORTE Tel.: 2786-6983
CRUZ ROJA PALMAR NORTE Tel.: 2786-6595

CRUZ ROJA PUERTO CORTES Tel.: 2788-8171 Costa Rica es un lugar donde abunda la
naturaleza y la aventura le espera, solo recuerde:

FARMACIA IBARRA PALMAR NORTE Tel.: 2786-6757 Reserve tours ofrecidos por agencias de viajes

FARMASUR PALMAR NORTE Tels.: 2786-6686 autorizadas.
Siempre verifique las condiciones climaticas locales

° ° %
D I re Ct o r I O FARMACIA IBARRA PUERTO CORTES Tels.: 27887087 y los pronésticos antes de hacer un tour.
FARMACIA IBARRA OJOCHAL Tels.: 2215-4940 Asegurese de que el guia turistico le brinde las

. instrucciones de seguridad y el reglamento de la
FARMACIA [BARRA UVITA Tel.: 2743-8460 actividad antes de comenzar un tour.

o ® - e 000oooem o
d FARMACIA IBARRA SIERPE Tels.: 2788-1311 Asegurese de que la compaiiia cuente con el
e S e rv I C I o S permiso de operacién otorgado por el Ministerio
TRANSPORTE AEREO de Salud, pélizas de seguro y guias turisticos
SANSA Tel.: 2290-4100 certificados.

@ Para conocer sobre protocolos COVID 19 ingrese aqui


https://www.ict.go.cr/es/servicios-institucionales/material-de-apoyo-coronavirus-sector-turismo.html
http://www.aerobell.com

Empresas con declaratoria turistica

NOMBRE

HOTEL CASA GAIA

DIRECCION
HOSPEDAJE

5 KM SUR DEL PARQUE NACIONAL MARINO
BALLENA

CORREO(S)

info@villasgaia.com; oficina@villasgaia.
com

TELEFONO(S)

27865044, 83828240

NOMBRE

Directorio de servicios

DIRECCION
BAHIA BALLENA COSTADO SUR DE LA PLAZA

CORREO(S)

TELEFONO(S)

OJOCHAL, 1.6 KM AL SUROESTE SOBRE

YABA CHIGUI LODGE CALLE PAPAGAYO. welcome@yabachigui.com; - 27865120
PUNTARENAS, OSA, PUERTO CORTES, 250M

HOSPEDAJE LA GALERIE NORESTE DEL INA, CIUDAD CORTES. hospedajelagalerie@gmail.com 86221169
OJOCHA DEL OSA, 1.5 KILOMETROS AL ESTE

HOTEL DIQUIS DEL SUR DE LA ENTRADA DE LAAVENIDA PAPAGAYO | info@diquisdelsur.com 27865015
100 MTS. SUR DE FERRETERIA LA JUNGLA,

HOTEL HACIENDA COOPEAGRI UVITA, OSA, PUNTARENAS hacienda@coopeagri.co.cr 27438081
EMBARCADERO AGUJITAS DEL RIO SIERPE,

LA PALOMA LODGE BAHIA DRAKE, OSA, PUNTARENAS info@lapalomalodge.com; - 22937502
PLAYA CALETAS, 2 KILOMETROS AL OESTE | gerencia@copadearbol.com;

HOTEL COPA DEL ARBOL DEL EBAIS carlosgomezfonseca2@gmail.com 86573916

SCP CORCOVADO WILDERNESS
LODGE

SAN PEDRILLO, OSA, SIERPE, PUNTARENAS

info@casacorcovado.com; -; -

22563181, 22568825

HOTEL PIRATE COVE

PUNTARENAS, OSA, SIERPE 1KM AL ESTE DE
AGUJITAS DE DRAKE

piratecovehotel@gmail.com; -; -

22346154

HOTEL MANGLAR DE OSA ECOLODGE

OSA, POTRERO DE SIERPE.

mauro@villasriomar.com;

HOTEL VILLAS RIO MAR PUNTA DOMINICAL, OSA, PUNTARENAS sostenibilidad@villasriomar.com 27870052, 27870053
info@lacusingalodge.com; operations@
LA CUSINGA LODGE 200 METROS SUR KM. 166, COSTANERA SUR | lacusingalodge.com 27702549, 83037427
cst@cunadelangel.com; info@
cunadelangel.com; squesada@
9 KM AL SUR DE PLAYA DOMINICAL, BAHIA | cunadelangel.com; gerencia@
HOTEL CUNA DEL ANGEL BALLENA, OSA, PUNTARENAS cunadelangel.com 27874343
400 MTS ESTE DEL BCR UVITA, BAHIA
HOTEL LOS LAURELES BALLENA, OSA, PUNTARENAS info@cabinaloslaureles.com 27438008, 27438235
DE LA ENTRADA PLAYA COLONIA 400 HACIA
EL PARQUE MARINA BALLENA, BAHIA iimaja@ice.co.cr; info@
HOTEL NIDO DEL HALCON BALLENA, OSA, PUNTARENAS hotelnidodelhalcon.com 27438373, 27438374

CRISTAL BALLENA HOTEL RESORT &
SPA

UVITA7 KM SUR, FRENTE A CAMPO DE
ATERRIZAJE BALLENA, BAHIA BALLENA, OSA,
PUNTARENAS

info@cristal-ballena.com;
management@cristal-ballena.com;
accounting@cristal-ballena.com

27865354

DOLCE UVITA - THE SMALL RESORT DE DEPORTES OSA info@dolceuvita.com 85277822
DEL BANCO NACIONAL DE UVITA, 300

ALBERGUE MARINO BALLENA METROS AL OESTE Y 50 METROS AL SUR hotel@marinoballena.com 88389000
OJOCHAL DE OSA 400 METROS AL ESTE DE

HOTEL BOUTIQUE THREE SIXTY LAASADA info@hotelthreesixty.com 40709206, 21009206
200 METROS NORTE DEL PARQUE NACIONAL | reservacionescabinabahiauvita@gmail.

UVITA LODGE MARINO BALLENA com 27438016
150 METROS NORTE Y 800 METROS OESTE

HOTEL CANTO DE BALLENAS DEL BANCO NACIONAL DE UVITA info.hotelcantodeballenas@gmail.com | 27438085

percychamberlain@gmail.com;

3 KILOMETROS AL ESTE DE LAENTRADAA | reservations@goldenpineapplevillas.

GOLDEN PINEAAPLE VILLAS UVITA com; info@goldenpineapplevillas.com

HOTEL SELVA ARMONIA JUNGLE CALLE LA UNION, 5 KMS NORTE DE CABINAS

RESORT GATO, UVITA, OSA. RECEPTION@SELVAARMONIA.COM
50 METROS SUR'Y 100 METROS AL
NOROESTE DEL HOTEL NIDO DEL HALCON,
ENTRADAA PLAYA COLONIA O BIEN 50 infotecal@gmail.com; eltecall1@
METROS NORTE DEL SUPERMERCADO hotmail.com; fernelicascante@gmail.

HOTEL EL TECAL MAREAS, BAHIA BALLENA com

HOTEL RANCHO CORCOVADO 300 METROS AL ESTE DE LA GUARID RURAL | ranchoofisahotel@gmail.com 83868201
800 METROS ESTE DE LADELEGACION DE | info@miradordrakebay.com; bahialety@

MIRADOR LODGE POLICIA BAHIA DRAKE yahoo.es 88369415, 27752727

manager@aguiladeosa.com;

HOTEL AGUILA DE OSA DEL EBAIS 350 METROS AL OESTE aguiladeosa@gmail.com 27754545

ALBERGUE LAS CALETAS LODGE CONTIGUO AL HOTEL COPA DE ARBOL caletasdrakebay@gmail.com; - 88261460

POSADA DE TURISMO RURAL LAS CALETAS 300 METROS ESTE DE LA

CORCOVADO ADVENTURES ESCUELA yesica@corcovadotentcamp.com 83100831
AGUJITAS DE BAHIA DRAKE, 150 METROS AL
SUR DEL HOTEL JADEMAR Y 25 METROS AL | franklinaraya09@gmail.com;

CABINAS VILLA DRAKE NORTE DE LA IGLESIA BAUTISTA BEREA. villadrakecr@gmail.com 27751313

AGENCIA DE VIAJES TANGARA TOURS

AGENCIA DE VIAJES

200 NORTE DEL RESTAURANTE PAVON
VERGEL PUNTA MALA

tangaratours@yahoo.com

40014678, 87646805

TUCAN HOTEL

100 METROS ESTE BCR BAHIA BALLENAS,
UVITADE OSA, PUNTARENAS

tucanhotel@yahoo.com

27438140, 88682823

AGENCIA DE VIAJES EPIC COSTARICA
TOURS

CONTIGUO A SODA CORONADO, CRUCE DE
COSTANERA SUR'Y CORONADO

info@epiccostaricatours.com

86041006

300 NORTE DE LA ENTRADA AL PARQUE

avargas@bungalowsballena.com; info@
bungalowsballena.com; recepcion@

LOOK OUT DRAKE BAY

PUNTARENAS, OSA, SIERPE, BAHIA DRAKE,
CALLE ALOS PLANES, CONTIGUO A
RESTAURANTE JADEMAR, OFICINA CELESTE

drakedivers@gmail.com; info@
drakedivers.com; reservations@
drakedivers.com

27751818, 85051717,
83103600

LA PERLA DEL SUR ADVENTURES

ORPM 411- 07-12-2016 INF DE MARCIA
ENRIQUEZ PARAD.T. 100 METROS SUR
DEL PARQUE CENTRAL DE SIERPE, AUN
COSTADO DEL HOTEL SIERPE RIVER.

info@laperladelsur.cr

27881082, 27881180

AGENCIA DE VIAJES OSA DISCOVERY
TOURS

COSTADO NOROESTE DEL PARQUE DE
SIERPE, DENTRO DEL RESTAURANTE LAS
VEGAS.

info@osadiscoverytours.com

VILLAS BOUNGALOWS BALLENA MARINO BALLENA, UVITA. bungalowsballena.com 27438543
DEL BCR DE UVITA 5 KM AL NORTE, support@kuracostarica.com;
CALLE BEJUCO, BAHIA BALLENA, OSA, reservations@kuracostarica.com;

KURA DESIGN VILLAGE PUNTARENAS. cedogumo@gmail.com 85213407
PUNTARENAS, OSA, BAHIA BALLENA, 1.5
METROS DE LA CARRETERA DE UVITA, DEL
BCR EN UVITATOMAR LA CARRETERAA info@oxygenjunglevillas.com; gm@

HOTEL OXYGEN JUNGLE VILLAS BEJUCO 3 KILOMETROS OESTE oxygenjunglevillas.com 83224773
PUNTARENAS, OSA, BAHIA BALLENA, UVITA,
2 KILOMETROS AL ESTE DE CABINAS EL

LA CACATUA LODGE GATO Y 500 METROS AL NORTE cacatualodge@gmail.com 89190657

BAHIAAVENTURAS

50 METROS ESTE DE LA ESCUELA FLOR DE
BAHIA

info@bahiaaventuras.com;
reservations@bahiaaventuras.com

27438362
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AGENCIA DE VIAJES RECEPTIVA
BALLENA INFOCENTER

CONTIGUO AL MINISUPER FREDDY, FRENTE
AL SALON COMUNAL

pramirez@ballenainfocenter.com;
gerencia@ballenainfocenter.com; info@
ballenainfocenter.com

27438090, 88717335
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NOMBRE

DIRECCION
COSTADO SUR DE LA POLICIA TURISTICA

CORREO(S)

TELEFONO(S)

PINEAPPLE TOURS DOMINICAL, OSA pineappletourscr@gmail.com 88733283
AGENCIA DE VIAJES COSTARICATE 100 METROS AL SUR DE LA GASOLINERA DE
ENAMORA UVITA info@costaricateenamora.com
200 METROS AL NORTE DE LA ENTRADA
COSTARICADIVE AND SURF PRINCIPAL DEL PARQUE MARINO BALLENA | info@costaricadiveandsurf.com 27438679
UVITA INFORMATION CENTER FRENTE AL BANCO DE COSTARICA, UVITA | uvitainfocenter@gmail.com 27438889
AGENCIA DE VIAJES BAHIA BALLENA FRENTE A LA ESTACION DE GUARDA
KAYAKS PARQUES, SECTOR PUNTA UVITA bahiaballenakayaks@gmail.com 87382859
100 METROS OESTE DE LA PLAZADE
BALLENA TOURS DE BAHIA DEPORTES ballenatourcostarica@gmail.com 87292020
DE LAENTRADAA LA ESCUELA LA FLOR DE
BAHIA, OTRAS SENAS: DE LAENTRADAA LA
AGENCIA DE VIAJES MARTIN ESCUELA LA FLOR DE BAHIA, FRENTE A LA
ADVENTOURS ASADA COMUNAL adriana@martinadventours.com
SEGUNDA ENTRADA A JARDINES DE
AGENCIA DE VIAJES MORETE MORETE, 300 METROS NOROESTE, 50
ADVENTURE TOURS METROS NORTE. moreteatvi@gmail.com

AGENCIA DE VIAJES CANO DIVERS

DENTRO DEL HOTEL PIRATE COVE, JUNTO A
LA DESEMBOCADURA DEL RIO DRAKE

info@canodiverscostarica.com

22346154, 27751355

AGENCIA DE VIAJES RECEPTIVA

50 OESTE DE LA PLAZA DE DEPORTES DE

CORAZON DE OSA RANCHO QUEMADO, OSA adi.ranchoquemado@gmail.com 86672535
CONTIGUO AL SUPERMERCADO SANTA FE,
AGENCIA DE VIAJES SUKIA TRAVEL AGUJITAS info@sukiatravel.com 71179166
CONTIGUO A LA VERDULERIA DRAKE Y
TOP TRAILS CORCOVADO RESTAURANTE LA CHOZA info@toptrailscorcovado.com 87160120
AGENCIA DE VIAJES LA PICOLINA BAHIA DRAKE AGUJITAS, CONTIGUO A
TOURS CABINAS MURILLO. dagorojas@yahoo.com
ARRENDADORA DE VEHICULOS
mejoracontinua@ecrentacar.cr;
EC RENTA CAR UVITA PLAZA DOME, LOCAL #5. logistica@ecrentacar.cr 40707000
GASTRONOMIA
RESTAURANTE MOROMO FORNERIA PLAZA MUNAY, LOCAL #1, DOMINICAL. moromoestaurante@gmail.com 47049638
ACTIVIDADES TURISTICAS
3 KM. SUR OESTE DEL HOSPITAL,TOMAS
CANOPY DE OSA CASAS CASAJUS, CIUDAD CORTES, OSA info@osacanopytour.com 27887555
PUNTARENAS, OSA, BAHIA BALLENA,
KILOMETRO 159 DE LA COSTANERA SUR, recepcion@rancholamerced.com;
RANCHO LA MERCED UVITA wodio@selvamar.com; - 27438032
400 METROS AL OESTE DEL EBAIS DE info@aguiladeosa.com; bradd@
OSA SPORT ADVENTURES DRAKE aguiladeosa.com 22910318
TRANSPORTE ACUATICO
TRANSPORTE ACUATICO BALLENA 200 SURESTE DE LA PLAZA DE DEPORTES
AVENTURA DE UVITA OSA. ballenaaventurachumi@gmail.com 27438473
200 METROS NORTE DE LA ENTRADA dolphintourscr@gmail.com;
PRINCIPAL AL PARQUE NACIONAL MARINO | dolphintours@yahoo.com; pabdalla@
TRANSPORTE ACUATICO DOLPHIN BALLENA O CONTIGUO AL RESTAURANTE marinahabiagolfito.com; info@
TOURS PIZZA EXPRESS PIRU EN BAHIA marinabahiagolfito.com 27438013, 40806090
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NOMBRE

DIRECCION

CORREO(S)

ACTIVIDADES RECREATIVAS ACUATICAS

DE LA BOMBA PLAZA VENTANA, AMANO
DERECHA CALLE A CINCO VENTANAS, 400

TELEFONO(S)

AMIGOS KAYAK'Y SUP TOURS METROS OJOCHAL AMIGOS-CR@OUTLOOK.COM
PACIFIC EXPEDITIONS CR 50 METROS ESTE DE LAASADA BAHIA pacificexpeditionscr@gmail.com 27438115, 83088745
BLUE OSAADVENTURES 70 METROS AL NORTE DE PIZZAEXPRESS | blueosaadventures@gmail.com 85840146
50 METROS AL OESTE DE LA ENTRADAAL
BALLENA JOROBADA TOUR PARQUE MARINO BALLENA humpbackwhahetours@gmail.com 88206443
75 METROS AL OESTE DEL HOTEL BAHIA
BAHIA BALLENA TOURS AZUL bahia.ballena.tour@gmail.com 89746176, 86360966
COSTARICADIVERS FRENTE A LA PLAYA ENTRADA A CHAMAN. office@costaricadivers.com
AGUILA WATER SPORTS 400 AL OESTE DEL EBAIS BAHIA DRAKE operations@aguiladeosa.com 88402929
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(Megaptera povaeahgliae)

Bﬂ"ﬂﬂfm .’0’ 0”3”38 en Costa Rica

DE DONDE VIENEN

Los movimientos migratorios son parte del ciclo de
vida anual de la mayoria de las ballenas: pasan el ~ o
verano en las dreas de alimentacion (altas latitudes)y
en el invierno migran hacia las aguas tropicales (bajas
latitudes), donde se reproducen y tienen sus crias.

Hemisferio Norte o

Avistamientos en Costa Rica

Bahia Ballena, RB Isla del Caio y Bahia Drake en Costa Rica estan entre los Bahia de
mejores lugares de avistamiento de esta especie de ballena en el mundo. Se les puede encontrar en todos Santa Elena =
Se ubican en el litoral del Pacifico Norte y Sur de nuestro pais y el PNM los océanos y mares del planeta Golfode— SOSSEEEENAG =00 e
Ballena es, segtin National Geographic, uno de los 10 mejores lugares para —36 Papagayo
ver ballenas jorobadas. jLa costa de Guanacaste también es muy buena! Tubéreulos I — Py S Costa Rica
. . . . e S ,_ -naly nasales et Golfode Nicoya V|
No importa si le apuesta a la suerte o a la paciencia, ver las ballenas jorobadas en s — - & # €s su peso . Quepos—!
el mar y sus ballenatos saltando y haciendo acrobacias, es un espectaculo que e - Jjo" = 3 al:l).ll‘éximado I’T/‘fa’ggg ggﬁé‘:”;al
todos deberiamos presenciar alguna vez en la vida. — Oido Bahia Drake e
e
La ballena jorobada viaja grandes distancias desde las areas de alimentacion en -E-"‘- g cel Cario Golfo Dulce

las mares frios o incluso polares hasta sus areas de reproduccién de aguas calidas

en Costa Rica. Peninsula ;'

: Antartica
. 8,000 ki, ' Hemlsferlo Sur

wsa/ —|

Estos gigantes permanecen en Costa Rica durante 10 meses en total (en cada
mitad del afio y desde dos hemisferios distintos), la temporada mas larga de
avistamiento de ballenas jorobadas en el mundo. O sea, tenemos presencia de
ballenas tanto del hemisferio norte como del hemisferio sur.

60-80 ' \\ o
‘M

16

metros de longitud
alcanzan las hembras
superando a los
machos con 14

Caracteristicas de la especie

Las ballenas jorobadas, yubartas o gubartes (Megaptera novaeangliae) son
mamiferos marinos de la familia de los rorcuales (Balenoptéridos), suborden
Misticetos (ballenas barbadas) y del orden de los cetaceos (ballenas, delfines, orcas
y parientes).

llegar a vivir estos
extraordinarios
cetaceos

La palabra yubarta proviene del francés, jubartues, que a su vez procede de la
palabra latina gibbus que significa‘joroba’. Su apelativo de jorobada lo reciben por
causa de la forma de su pequefa y robusta aleta dorsal.

Su nombre cientifico Megaptera proviene de la palabra griega mega “grande” y
ptera “aleta” haciendo referencia a sus enormes aletas pectorales que pueden
alcanzar a ser de un tercio de la longitud de todo su cuerpo, es decir alrededor de
los 5 metros.

Poblacion del Hemisferio Norte

Desde sus sitios de alimentacion en el pacifico sur de Canada y toda la costa
oeste de Estados Unidos, migran a sus sitios de reproduccién en el sur de
México y todo Centroamérica. En Costa Rica, se concentran en sitios especificos
(ver lista a la derecha del afiche) del Pacifico Norte y Sur.

Egma Diciembre-abril (época seca)
Las ballenas que migran del hemisferio norte llegan en este periodo,
recorriendo en promedio, 5.200 km de ida y otros tantos de vuelta.

Poblacién del hemisferio Sur

Desde sus sitios de alimentacién en la Peninsula Antartica y sur de Chile, migran
a sus sitios de reproduccién en el norte de Suramérica, Panaméa y Costa Rica. En
nuestro pais, se concentran en sitios especificos del Pacifico Sur y Norte (en
menor grado).

Smmls Julio-noviembre (época lluviosa)

o2==| Las ballenas que migran del hemisferio sur llegan en este periodo,
recorriendo en promedio, 8.400 Km de ida y otros tantos de vuelta. jEste es
el recorrido migratorio permanente mas largo para cualquier mamifero!

Relacion
de tamano

— 4-55 =

metros llegan a
medir sus aletas
pectorales. Son
las mas largas de
todas las ballenas

-

Principales zonas de avistamiento en Costa Rica:
En Costa Rica se ofrece el servicio de avistamiento en las siguientes playas:

e Cuajiniquil ¢ Bahia Ballena/Uvita ¢ Mal Pais

* Playas del Coco ¢ Drake Bay * Montezuma
® Sdmara * Puerto Jiménez * Tambor

e Cébano ¢ Playa Zancudo e Curd

e Jacéd ¢ Cabuya * Paquera

* Quepos ¢ Isla del Cafio por Sierpe  ® Puntarenas

* Herradura ¢ Isla del Cafio por Bahia ¢ Isla Tortuga
* Dominicalito Drake * Sierpe
* Bahia Rincén ¢ Golfo de Nicoya

Los ballenatos llegan
+ apesar entre

T 1y2

toneladas al nacer. Al iniciar el

segundo ano abandonan a su

madre. Su longitud para ese
tiempo es de 9 metros aprox.

—_——

¢Qué hacen?

| |

Aparearse Dar a luz Criar a sus
ballenatos



ALIMENTACION: Sexo de las ballenas: z ¢{COMO NACEN? RELACION DE TAMANO:

Poseen entre 270 y 440 barbas negras grisaceas de 70 a 100 cm Ambos géneros poseen una hendidura
de longitud de largo a cada lado del maxilar que les permiten genital, en el macho guarda el pene y en Empiezan las
filtrar el agua para obtener el alimento que consiste en krill y la hembra la vagina. contracciones y el Ballena el 28 i
peces pequenos. ballenato busca salir del
e — Barbas C Lasballenas cuerpo de la madre.
N La cria nace de cola,

abren sus bocas
capturando el krill.
Sus barbas filtran el
agua al cerrar la boca.

no de cabeza

Jorobada 16m

El cordén

umbilical se rompe

cuando la cria sale del f |
interior de la madre. \ b

B Empiezan el ascenso *—f— Ombligo
rapidamente. | Orificio genlta/J_
o Glandulas Mamarias
L Ano Franca Pigmea 6 m

Para respirar por T“ g

primera vez la

madre ayuda al 3

ballenato a subir a la IDENTIFICACION

superficie. Las ballenas jorobadas se pueden identificar por medio de las manchas
blancas y extremos dentados Unicos que aparecen en sus colas, que han

SEXUALIDAD: " . S :
. _ P el caalesin permitido su identificacién, ya que no cambian desde que nacen. Estas
El krill es el alimento de la ballena. entre los 6 v 11 aios con tamafios funcionan como huellas digitales y ayudan a clasificarlas en un catalogo.
Es un crustaceo parecido al entre 12 13{ . El ballenato consume
camaron pero de 1a 6 cms. de y : . A entre 60y 70 litros de

La temporada de reproduccion v v \ ’

longitud. La ballena puede comer : ; leche al dia
. ’ se extiende durante un periodo
1.400 kilos en un dia. .
de cuatro a cinco meses.
( ) L 95% Blanco N 75% Blanco
Depredadores

” . \ l \ [ ]
MOVIMIENTOS SOBRE LA SUPERFICIE At I @ 5" 7
espiran a través del espiraculo (orificios nasales)
— situado en la parte superior de la cabeza. Abreny
cierran sus fosas nasales para lograr contener la . J 50% Blanco 25% Blanco 5% Blanco
_ respiracion bajo el agua hasta por 45 minutos.
Los intervalos de respiracion en condiciones - -

- o normales duran de 3 a 9 minutos.
el sl s Parque Nacional Marino Ballena

e aletas
CANTOS: . " : : ; :
. . Para proteger este valioso sitio, el gobierno de Costa Rica creé el Parque Marino
Las ballenas jorobadas machos emiten, durante el . . . -
Ballena (PNMB), un santuario para estas y otras especies marinas como los delfines

eriodo de reproduccién, sonidos de larga duracion . A -
IFI)amados can?os Estos pljeden durar deg10 a15 manchado y bufeo (nariz de botella), manta rayas y el tiburén martillo, el pez loro
minutos v ser int;erpretados durante algunos minu y la macarela. La Isla Ballena también es un importante sitio de anidacién del ibis
anco; otras especies de aves que se encuentran en el parque son la son la fragata
4 bl t d t | la son la fragat

gg’ljl g de A Los cetéceos hacen
circulos bajo el banco
de krill y en ocasiones
generan una cortina
circular de burbujas.

t repeti manera conti r 22 horas. o
os o repetidos de manera continua po oras vol 2050 A0 TerG e

1. Contraen los
musculos de

(717,301“;, El PNMB constituye la primer area silvestre protegida costarricense creada exclusivamente por sus recursos marinos.
'gestivo Ademas, representa el primer parque marino en Centroamérica (UCR-FUNDEVI 1995/SINAC), y se encuentra en la

Proyeccion

i Coletazo

la garganta Lot - - . . .
do'alota caudal eGI’tégra octava posicién como mejor sitio para el avistamiento de cetaceos del mundo, conforme a National Geographic.
y X
Enlaces:
2. El aire . .
- www.sinac.go.cr ») www.youtube.com » www.youtube.com/watch mongabay.com www.nacion.com
fluye entre € €
los pulmones
y el saco Saco de aire
Iarfngeo Laringeo El Instituto Costarricense de Turismo agradece a los bidlogos Javier Rodriguez, Una produccién de Departamento de Desarrollo Turistico, Direccién de
Hace de érgano Frank Garita y Alberto Villareal, por sus aportes en contenido y revisién de este Planeamiento y Desarrollo, Instituto Costarricense de Turismo.
Rz Infograma de Ballenas Jorobadas. También agradece a Marjorie Solis, Jorge
3. La expansion resonante
. - = y Duarte y Ruth Alfaro por sus aportes en el contenido de este infograma. Queda prohibida la reproduccién total o parcial de esta publicacién, por cualquier medio o
lagvgggg%lento contraccion alternadas de procedimiento, sin para ello contar con la autorizacién previa, expresa y por escrito del Instituto
, . , Ny s N q Costarricense de Turismo. Toda forma de utilizacién no autorizada sera perseguida con lo
estos 6rganos lleva aire a través de la“U” (en color verde) gzz;dgnfgggg’a&’:ng;& I';"i;'ﬁl :bgjs('e”:‘o Jara. < establecido en DERECHOS DE PROPIEDAD INTELECTUAL, LEY N° 6683, Ley de Derechos de
i f f A J . . - dee ] IO e Autor y Derechos Conexos. Derechos Reservados Conforme a esta ley. Instituto Costarricense de
de la laringe haciendo que vibre y produzca el sonido llustracién: Alexander Salazar. |v,,“{»T i Turismo, San José, Costa Rica 2021, Copyright 2021,
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Humedal Nacional Térraba-Sierpe

9 Punto principal de
observacion de aves

Punto secundario de
= observacion de aves

@  Pobladosimportantes

Corcovadi

RUTA NACIONAL DE
OBSERVACION DE AVES

COSTARICA

s Rl vial

Areas protegidas

3 Parques Nacionales: Parque Nacional
Corcovado, Parque Nacional Marino
Ballena, Parque Nacional Piedras Blancas

N
Fila Costefna %@
W- T

Palmar Norte
Puerto Cortés @

Refugios Nacionales de Vida Silvestre:
RNVS Golfito (mixto) ® RNVS Carate
(mixto) ® RNVS Osa (mixto) ® RNVS

Humedal Nacional ™=
Térraba-Sierpe

@ Sierpe

Parque Nacional
iedras Blancas

Pejeperro ® RNVS Preciosa Platanares
(mixto) ® RNVS Punta Rio Claro (mixto) @ Drake == La Gamba
© RNVS Quillotro (mixto) ® RNVS Rancho - GR'\I’}/tS
L — olfito
. La Merced (mixto) ® RNVS Cerro Dantas @ san Pedrillo omte
B T (Privado)  RNVS Saimiri (Mixto)
i Parque
%. \ Reserva Bioldgica Isla del Cafio Nacional J'Tn‘:z:gz =
T C d ancudo
A !.I Reserva Forestal Golfo Dulce Cor:::l‘: d:? Saimiri
i Territorio Indigena Guaymi de Osa gte

GO
« Rio Tigre « Manglares de Puerto Jiménez « Parque Nacional Corcovado « La Tarde « Miramar « La Balsa  Carate «
odge « El Bambu « Danta Lodge  La Bijagua de Drake « Rancho Quemado » Los Planes Drake  Hotel Cristal

a « Oro Verde (Uvita) « Rancho La Merced « La Cusinga « Parque Marino Ballena (Sector Ballena, Sector Punta Uvita)
gio de Vida Silvestre Golfito « Parque Nacional Piedras Blancas (Sector el Bonito) « Esquinas Rain Forest Lodge

a (Uvita-Coronado) « Humedal Térraba-Sierpe (Laguna de Sierpe, La Hacienda, Finca 18, Boca Coronado,

mangle, Boca Nueva) « Palmar Norte (Cerro Retinto) « Centro de Visitantes Museo Nacional Finca 6  Las Pangas,
ales detras de Ciudad Neily, Puente Negro en Coto 47.

Principales Sitios de observacion de Aves

I (=] INSTITUTO
I COSTARRICENSE DE
'ﬁ‘ r\v TURISMO

DESCRIPCION

El Nodo Corcovado es considerado como
"el lugar biolégicamente mas intenso
sobre la tierra", por la revista National
Geographic.

La Peninsula de Osa alberga el 2.5% de la
biodiversidad mundial y mas del 50%
de la diversidad bioldgica de Costa Rica,
es una de las regiones con mayor
biodiversidad en Costa Rica y el mundo.
Alberga gran cantidad de aves endémicas,
tal es asi que la Peninsula de Osa esta
incluida en “South Central American Pacific
slope-021" uno de los sitios identificados
por American Bird Conservancy como area
de aves endémicas.

Esta regién comprende el Area de
Conservacion Osa, ubicada en la zona sur
de Costa Rica. La region es muy himeda,
registrandose una precipitacion de 6.000
mm anuales, que en combinacién con el
aislamiento de otros sistemas, ha
contribuido a la alta diversidad de
especies de plantas y animales;
incluyendo muchos que son endémicos.
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Habia atrimaxillaris ==
Black-cheeked Ant-Tanager Mes de
Nombre en espafiol:

Tangara Hormiguera

Es la Gnica region extensa con bosques
muy himedos tropicales en la vertiente
pacifica de Centroamérica, y el mayor
porcentaje de bosques remanentes del
pais se encuentran en esta area. La
vegetacion de la zona estd constituida

E S EMBLEMATICAS DE
Principales comunidades
Osa: Ciudad Cortés, Palmar Norte, Sierpe,

Piedras Blancas, Bahia Ballena, Bahia Drake

Golfito:  Golfito, Puerto Jiménez
Corredores: Ciudad Neily

marzo

Foto: Manuel Sénchez

Melanerpes chrysauchen
Golden-naped Woodpecker

Nombre en espafiol: De febrero

i ) ; ; ajunio
principalmente por bosque muy himedo Euphonia imitans ExpiguNUquiditado
o = s VL. q : Al hl
tropical con los siguientes habitats: el De enero Spot-crowned Euphonia Foto: Alan Da
bosque de montafia, el bosque nuboso, amayo onRreehgspanl: Trogon bairdii
Ib dell b Eufonia Vientrirrojiza Baind Thogon De

el bosque de llanura, el bosque \ . - "

q ; (,] Foto: Grupo Monitoreo Dos Brazos de Rio Tigre PterogIOSSUS frantZIl Nombre en espaﬁol: agosto
pantanoso, el pantano herbaceo, el Fiery-billed Aracari De agosto Trogon Vientribermejo @ €nero
manglar, vegetacion de acantilados y la Nombre en espafiol: aenero

Foto: Gustavo Rojas Madrigal

vegetacion de la costa. gusingo

Nombre en espafiol:
Colibri de manglar

Foto: Karen Leavelle

Carp odectes antoniae De Foto: Alvaro Antonio Cubero
- Yellow-billed Cotinga a
¢ AmaZiIia bOUCaI’di Nombre en espaﬁok dICIembI'e
§92 Especies De marzo | Mangrove Hummingbird Cotinga quunamanlloi a junio

de aves I i,
i a junio

@

Foto: Frank Chaves Cotinga I ldg Wayi
] Turquoise Cotinga Mes de
6 E?l%eécr:fiias Nortlbre en espafiol: marzo
) q o1 Cotinga Turquesa
Lophornis adorabilis .
- De Foto: Leandro Arias Salazar
White-crested Coquette
Sitio 5 _ . e —r Nombre en espaiol: agosto
arqueoldgico . Cantorchilus semibadius De Coqueta Crestiblanca aenero T ToTITIaCIS

de Diquis . Riverside Wren
P 1 Nombre en espafiol:
Soterrey Pechibarretiado

Foto: Manuel Sénchez

febrero
a junio

Orange-collared Manakin De
Nombre en espafiol: agosto

Saltarin Cuellinaranja aenero
Foto: Manuel Sénchez Epoca aeaNdacion

Foto: Manuel Sanchez

(0 Para mas informacion visite:
‘I. & i :r

2 ebird.org

© Video de aves Corcovado
© Birds of the cloud forrest
O Bahia Ballena

/e~ Lista Oficial de Aves de Costa Rica

-


https://ebird.org/hotspot/L448041https://ebird.org/region/CR/hotspots?yr=all&m=
https://www.youtube.com/watch?v=FZ5wuUB82zE
https://www.youtube.com/watch?v=3jhfsgfGYP8
https://costaricamedios.cr/2021/02/14/bahia-ballena-tambien-es-un-refugio-de-aves-en-un-hora-se-pueden-observar-mas-de-30-especies/
https://listaoficialavesdecostarica.wordpress.com/
http://uniondeornitologos.com/
https://www.avesdecostarica.org/
https://www.osabirds.org/wp-content/uploads/2020/11/Osa-Birds-Bird-Checklist-2020_Printable.pdf
https://www.osabirds.org/wp-content/uploads/2020/01/Migratory-Bird-List.pdf
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o 7 Santa Teresantezuma ¢ Tapantl—Ma({l‘flfde ° BucriolYie]o)
observacion de aves /i - 7isan Gerardo do Dota N
— Parque Nacional
Z Avifaunisticas en Costa Rica* g Quepo [ .
onas Manuel Antonio San Isidro de EI General /7% /0P
- Bosque Tropical Himedo del Caribe O @ é ano v 3
:l Bosque Tropical Himedo del Pacifico Sur Pacifico
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:l Tierras Altas
* Adaptado de S\udv‘ P.1964. The‘B\rds of Costa Rica: Distribution
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N
\ A
M
@ 924 especies de aves Q 167 especies acuiticas 0 89 familiasdeaves - ParaucBrgional A
= 777" Drake ~«-“7‘;: a
N
0, . I = 8
Q 53% de cobertura boscosa @ 29 parques nacionales @ 365/24/7 se puede \ paryu necora gl 7
observar aves S Corcovado v "~
~o2 D Corcovado
0 . ’ . T “ LRy N
6 52 especies de colibries s 75 especies de aves rapaces Unica posicion Soe
geografica
a 93 especies endémicas @ 5% de la diversidad mundial Q 7 endémicas nacionales

regionales

El Aviturismo en

Costa Rica

Para los observadores de aves nacionales e internacionales,

Costa Rica es uno de los ,deSt'“os turisticos mas * 220 especies son migratorias y corresponden a especies
importantes del mundo. Un pais con un pequefio territorio
de 51.100 km2 de superficie terrestre (0,03% de la superficie

Costa Rica posee:

* 3 millones de aves rapaces migratorias, surcan el cielo de agosto a
noviembre.

migratorias nedrticas, provenientes de América del Norte.

mundial) y 589.000 km2 de mar territorial, posee una avifauna e 19 se encuentran globalmente amenazadas.
con mas de 900 especies que supera a toda Europa. Costa
Rica es posiblemente a nivel mundial, el pais con mds especies * Uno de los 5 principales paises favoritos del mundo para la

de aves y tipos de habitats respecto al territorio que posee. observacién de aves.

La diversidad de aves se divide en cuatro provincias e 7 especies endémicas, 4 en territorio continental, 3 en la Isla del
omnitolégicas: Tierras Altas, Vertiente del Caribe, Pacifico Coco.

Norte y Pacifico Sur. Incluyendo la Isla del Coco y sus aguas

territoriales. * Entotal, las especies de aves de Costa Rica constituyen el 9% de las

especies conocidas en el mundo. (Stiles y Skutch, 2007, p. 13-31)

El pais ha desarrollado la Ruta Nacional de Aves que estd
compuesta por 12 nodos o sitios principales de observacién de
aves, que involucra 7 parques nacionales, 1 refugio nacional de
vida silvestre, reservas privadas y comunidades aledafas,
distribuidos practicamente a lo largo de todo el pais y
diferenciados en 4 zonas avifaunisticas: Bosque Tropical

Seco, Tierras.AItas, Bosque Tropical. Humedo del Caribe y _/46140(0&/ oy
Bosque Tropical Himedo del Pacifico Sur. Todos ellos con COSTA '5 'T NSTTUTO.
ﬁ“'\ TURISMO

una alta diversidad de especies de aves que se complementa RICA
con la cultura, ruralidad y comunidades locales que se integran www.ict.go.cr | Tel.(506) 2299-5800

en esta ruta.
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Caminos de Osa

Turismo Cultural Costa Rica

Ensuefio Terraba Tour

Pilar Bernal

Osa Bird

3-Fotografias de playas.
GOPLAYA.

Una produccién de Departamento de Desarrollo Turistico, Direccién de
Planeamiento y Desarrollo, Instituto Costarricense de Turismo y el Ministerio de
Cultura y Juventud

Queda prohibida la reproduccién total o parcial de esta publicacién, por cualquier
medio o procedimiento, sin para ello contar con la autorizacién previa, expresa y
por escrito del Instituto Costarricense de Turismo. Toda forma de utilizacién no
autorizada sera perseguida con lo establecido en DERECHOS DE PROPIEDAD
INTELECTUAL, LEY N° 6683, Ley de Derechos de Autor y Derechos Conexos.
Derechos Reservados Conforme a esta ley. Instituto Costarricense de Turismo.
San José, Costa Rica 2021. Copyright 2021.




