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nclavada en el litoral Caribe de Costa Rica, envuelta en un paisaje

de multiples contrastes y exuberante naturaleza, sobresale el
cantén de Talamanca que posee dos centros de desarrollo turisticos
que son Cahuita y Puerto Viejo en la provincia de Limén. Conserva
un fuerte apego a las tradiciones culturales afroantillanas, de
las que surge un estilo muy particular de vida caracterizado por la
hospitalidad de su gente, en una de las zonas més hermosas del pais.

Fue en los albores del siglo XVI, en 1502, cuando Cristébal Colén
puso su pie por primera vez en este territorio que la historia habria
de consagrar como uno de los mas abundantes en riqueza y belleza
naturales de Costa Rica.

Colén arribé a la isla que hoy se conoce como Uvita, y a la que los
indigenas llamaban Quiribi.

La poblacién indigena prevaleciente en la zona, durante la colonia,
estaba principalmente compuesta por bribries y cabécares,
actualmente establecidos en la parte sur de la provincia.

El perfil cultural de los limonenses se consolidé posteriormente,
cuando diversas comunidades negras que provenian desde Las
Antillas para trabajar en el cultivo del cacao, la construccién del
ferrocaril al Atlantico o en la produccién bananera se asentaron
definitivamente en lo que ahora es la provincia de Limén.

Estanuevapoblacién senté sus raices entodalaregion reproduciendo
sus legendarias costumbres asi como su lengua, comida y musica
gue mezclaron a lo que ya eran expresiones de la vida costarricense.

Complementariamente y al amparo de un clima, de un paisaje y de
un potencial de riqueza que es evidente, una colonia china se unié
a grupos indigenas ya asentados aqui. El resultado fue una mezcla
de culturas tales como la indigena, la europea, la afrocaribeia y
la china, cuyos representantes han hecho de Limén, una zona llena
de sorpresas culturales.

Talamanca posee las mejores escenas de playas multicolores
(blancas, cafés, negras, amarillas y grises), parques con regiones de
fotografia y una cultura Gnica en toda su manera de expresarse,
es lo que podrd absorber el turista que visita el Caribe Sur. Se
extiende desde Limén hasta la frontera con Panama, y Puerto Limén
representa un importante centro turistico primario, fungiendo como

centro de escala y distribucién. La zona presenta una mezcla Gnica
en hermosas playas, recursos naturales y cultura afrocaribefia en
las localidades de Cahuita, Puerto Viejo y Gandoca Manzanillo. Las
actividades permiten que el viajero mezcle aventura con historia
natural, complementéndolo con la cultura, la gastronomia, las
artesanias y la musica. Se encuentran impresionantes arrecifes
coralinos, vegetacion costera y bosques de altura media. El
Parque Nacional Cahuita y la Reserva de Gandoca Manzanillo son
sitios de reconocimiento mundial, no solo por su belleza natural
sino también porque se empiezan a convertir en sitios Gnicos en
estado de conservacién en practicamente todo el Gran Caribe.

Su ambiente natural 100% relajante y el contacto directo con la
cultura afrocaribefia hacen de esta regién de Costa Rica un lugar
a contemplar a la hora de planificar las vacaciones. Y es que en
esta area hay muchas y muy variadas opciones para pasarla bien.
La escenografia de este paradisiaco lugar se ve enriquecida por
sus numerosos rios, cuyo caudal y cristalinas aguas permiten la
navegacién asi como la pesca o el desplazamiento en balsas.

Otro aspecto interesante que cultural y econémicamente ha
caracterizado a Limén es el cultivo del banano que desde el
siglo pasado y hasta nuestros dias, ha sido la actividad de mayor
rentabilidad en la zona.

Pese a que en la actualidad la economia de la zona se ha
diversificado notoriamente, el banano sigue predominando lo
cual se aprecia a simple vista a lo largo de la gran mayoria de sus
caminos.

La regidon afrocostarricense representa por si misma un atractivo
en el que lo etnolégico se suma a una vegetacién tipicamente
tropical, también exaltada por las hermosas aguas del mar Caribe.
Esta es la puerta que da paso a una aventura magica inigualable,
que los buscadores de lo exético hallaran desde su arribo.

Hacia el sur del paraiso

Los amantes de la biodiversidad que ofrece el entorno deben saber
que el Caribe Sur cuenta con numerosos parques nacionales, asi
como con variados refugios de vida silvestre. Ese es el ambiente
en el que vive una sociedad que se esfuerza por avanzar hacia el
progreso general de sus integrantes, a partir, precisamente, del
valor de su gente.
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Tanto aqui como en la periferia existe una gran variedad de hoteles
pequefos para todos los gustos, restaurantes, servicios médicos,
teléfonos, calles asfaltadas, bancos y otros servicios.

Mosaico cultural

Esta region de la provincia de Limén posee un sello distintivo que la
hace diferente al resto de la nacién: el amplio espectro de su etnia,
de su clima y de su paisaje.

Los ritmos afrocaribefios han hecho un valioso aporte al ambiente
musical limonense mediante los conocidos y contagiosos ritmos de
"calypso” y "reggae”.

Las comidas de la zona son producto de la mezcla de ingredientes
propios de la zona y el uso particular que le dan los diversos grupos
étnicos que viven en el Caribe, enriqueciendo la gastronomia local.

Exquisitos y originales platillos han hecho internacionalmente
conocida la cocina de Limén.

Es, por ejemplo, famoso el “Rice and beans” preparado con base
en arroz, frijoles y leche de coco, y condimentado con tomillo,
cebolla y apio. Esta comida se sirve con pescado frito o pollo en
salsa, ademas de unas rebanadas de platano maduro.

El “Pan bon”, oriundo de Jamaica, es preparado con harina de
trigo, tapa de dulce, o dulce de cafa, mantequilla, frutas secas,
vainilla y anis de estrella.

Nadie debe dejar de probar el afamado “Pati”, una empanada
rellena con carne molida y chile panamefo; las galletitas de
jengibre o el “Rondén”, una sopa de vegetales con pescado, y
otros productos del mar.

En cuanto al idioma, Limén sigue siendo un lugar méagico en el que
se habla el espafol y un inglés criollo, con estructuras gramaticales
tomadas del espafiol e inclusive de vocablos indigenas.

Puerto Viejo y Cahuita son dos pueblos que se encuentran en la
zona Caribe del pais, y se identifican claramente por su riqueza
cultural, llenos de matices afrodescendientes e indigenas que
forman una mezcla tnica en el pais.

Su gastronomia, artesanias, musica, y costumbres hacen de esta
zona un maravilloso atractivo para visitantes tanto nacionales
como extranjeros. Sus playas, tanto de arena negra volcénica
como de arena clara, mantienen a los visitantes encantados
mientras disfrutan del sol y del bosque lluvioso que llega hasta la
orilla del mar.

Talamanca, tierra llena de raices

Talamanca se encuentra a unos 234 kildmetros. de San José; es el
cuarto cantén de la provincia de Limén y abarca un area de casi 3
mil kildmetros cuadrados.

Se puede acceder al lugar, indistintamente, por el Valle de la
Estrella o por el Valle del Sixaola.

En las partes altas de la cordillera de Talamanca se ubican distintos
asentamientos indigenas que luchan por conservar sus culturas y
tradiciones, asimismo se pueden encontrar otros asentamientos
como Bribri, Uatsi, Amubri, Bratsi y Shiroles en las faldas de la
cordillera.

Esta es una regién fronteriza con Panama, en la que la naturaleza
asi como las costumbres, tradiciones propias de la riqueza étnica
regional, confunden las fronteras.

Una experiencia vivencial

Esta actividad se desarrolla, principalmente, en las comunidades
indigenas de la zona. La misma consiste en tener una experiencia
directa con los pobladores locales de las comunidades, en donde
se conoce elementos propios de su cultura ancestral y actual,
destacédndose tour del cacao, de plantas medicinales, idioma,
comida, paseos en canoas, observacién de aves, entre otras.

Si se busca un sinénimo que sintetice toda la riqueza que Limén y
Talamanca puede ofrecer al turismo nacional e internacioal , el mas
apropiado podria ser diferente. Limén es una de las regiones de
Costa Rica donde ademas de varias lenguas y dialectos existe
un sentido particular por la vida, quizas producto de un entorno
que ha permitido a sus habitantes acunar una frase que ya es
famosa en el mundo: Limén, jpura vida!



Direccion

:Cémo llegar?

Aeropuerto
El aeropuerto de Limén esta ubicado en la parte sur de la
ciudad contiguo al Barrio Cieneguita, a 4 km (2.5 millas) al sur
del centro de Limén. Este aeropuerto ofrece vuelos charteres
gracias a las empresas SANSA: @@ flysansa.com/es/charters-
vuelos-priv. y AEROBELL: 2  aerobell.com/es/destinos-

vuelos-priv

@ Buses

La estacion del bus publico se encuentras ubicada en el centro de
San José. Direccién: Estacion Atlantico Norte - Avenida 9, Calle
12, Barrio México. O puede llamar San José bus Info: (+506)
2258-01-34 o Puerto Viejo Bus info: (+506) 2750-00-23. Hay
varias salidas diarias tanto en la mafana como en la tarde.

El tiempo de viaje en autobus entre San José y Puerto Viejo de
Talamanca es alrededor de 4h 30m y cubre una distancia
aproximada de 215 km. El autobus mas rapido, toma normalmente
4h 30m. Operado por Autotransportes MEPE, el servicio de
autobuls de San José a Puerto Viejo de Talamanca parte de San
José terminal MEPE y llega a Puerto Viejo de Talamanca. Por lo
general 50 autobuses funciona semanalmente, aunque los horarios
de los fines de semana y los dias festivos pueden variar, por lo que
hay que comprobarlo con antelacién.

La compaiiia de buses MEPE permite reservar el billete por
teléfono llamando al (+506) 2257-8129. Puedes reservar con meses
de antelacién y te guardan el billete mientras llegues para pagarlo
con méas de 30 minutos de antelacién a la salida del bus.

INFORMACION DE MEPE
Mepe en San José: 2257-8129
Mepe en Cahuita: 2755-1011
Mepe en Limén: 2758-1572
Mepe en Puerto Viejo: 2750-0023
Email: info@mepecr.com

5=% En vehiculo

Desde San José, dirijase a la ruta 32, que va hacia Limén, pasando
por el tinel Zurqui, atravesando el PN Braulio Carrillo, pasando los
pueblos de Guapiles y Siquirres hasta llegar a Puerto Limén.

Antes de ingresar a la ciudad en la estacién de combustible gire a
la derecha hacia la comunidad de Cahuita, llegando al sector de
Playa Blanca. Saliendo de la comunidad de Cahuita hacia el sur
sobre la ruta 36 esté la entrada al sector Puerto Vargas. Si va para
Puerto Viejo, debe seguir la ruta costera rodeada de palmeras que
va hacia el sur pasando Cahuita y luego al llegar a Puerto Viejo. Si
va para Cocles, debe continuar un 1,5 km hacia Cocles.
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Parque Nacional Cahuita

En la Reserva del Parque Nacional de
Cahuita podré encontrar una gran cantidad
de biodiversidad. Puede observar varias
especies en el bosque pantanoso, visitar
una plantacién de banano, y nadar en las
playas mas hermosas de Costa Rica. Aqui
podrd observar aproximadamente 123
especies de peces, junto con una variedad
de corales y otros invertebrados. El parque
también protege el bosque himedo
tropical, junto con bosques pantanosos y
marismas, podra observar monos, iguanas,

aves y muchas otras especies son muy
comunes de ver durante este recorrido.

terraventuras.com

cariblue.com
samasati.com

Life & Culture Travel
Parque Nacional Cahuita
hotelaguasclaras.com
geckotrail.com/tours
Tortuguero Shuttle

Parque Nacional Tortuguero

El Parque Nacional es un gran sistema de

vias fluviales que irriga la mayor parte del
érea del Caribe Norte del pais. Comience
su dia explorando los canales de Tortuguero
en un bote fluvial, donde se deslizara a lo
largo del rio junto con la vida silvestre y
disfrutara de excelentes vistas de la flora y
fauna local. Podré conocer la plantacién de
cacao y observar a los perezosos, monos
aulladores, aves acuéticas, murciélagos y
cocodrilos, la selva tropical del canal de

Tortuguero, las vistas del campo, la playa, y

demas.

terraventuras.com

ateccr.org
samasati.com

Life & Culture Travel
geckotrail.com/tours/

hotelaguasclaras.com

Exploradores Outdoors

Tortuguero Shuttle
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Tour guiado en bote
por Tortuguero

Paseo guiado en bote por el canal desde
Moin para llegar a Tortugero o regreso de
Tortuguero a Moin. Ingrese a Tortuguero
comenzando en Moin a través de un bote
guiado por las vias fluviales Unicas del ca-
nal. Disfrute de un gran momento con el
tonto sentido del humor de su guia y su
inigualable ojo para observar la vida sil-
vestre como cocodrilos, perezosos, mo-
nos y pajaros.

ateccr.org/

Tour de un dia en
Gandoca

Conozca de manera diferente al refugio
de vida, podré recorrer la pequena y
tranquila ciudad rural costera, almorzar
con una familia campesina local y realizar
un viaje en un bote a través de la laguna.
Podrd pasar la mafiana explorando el
bosque primario y después del almuerzo
aprenda mas sobre la vida silvestre
alrededor de la laguna méas grande e
importante de Talamanca.

ateccr.org

ot |

RVS Gandoca - Manzanillo

Esta &rea protegida abarca tanto areas
marinas como zonas terrestres costeras
con un poco de zona residencial de
ecoturismo y la mayoria de las éareas
designadas para la conservacién. Posee
ecosistemas Unicos, incluyendo el éarbol
orey, el Gnico bosque de manglares en las
costas del Caribe de Costa Rica; bosques y
arrecifes de coral. Se pueden observar tres
especies de delfines y es el hogar de 358
especies de aves identificadas, con casi el

entro de rescate
Aviarios del Caribe

Aviarios del Caribe es un centro integral
modelo que trabaja en la investigacion,
proteccion y rehabilitacion de los
perezosos. Al visitar este santuario podra
aprender de estas criaturas, conocerd
acerca de su habitat y los peligros que
enfrentan en la naturaleza. Seguidamente,
recorrera el rio Estrella en bote y podré
apreciar perezosos en su ambiente
natural, aves, mariposas, monos y otras
especies.
cariblue.com

cahuitatours.com

40% de las especies consideradas como
raras, muchas de las cuales son migrantes
de América del Norte. Ademas, sus playas
suelen ser el destino de anidacién de
tortugas donde cuatro especies de tortugas
marinas ponen huevos.

terraventuras.com
Life & Culture Travel
hotelaguasclaras.com
geckotrail.com/tours/
Tortuguero Shuttle

- Centro de Rescate

Visita el Proyecto Ara

(Grandes guacamayos verdes)

Este tour le ofrece una aventura divertida
que le permitird conocer distintos lugares
llamativos de Limén. Primero, viajard a
Punta Uva para conocer la historia de los
primeros pobladores de la zona.
Seguidamente, visitara al Proyecto Ara
para ver los grandes guacamayos verdes,
aqui aprenderd sobre su historia y los
procesos de conservaciéon de esta especie
de aves.
Life & Culture Travel

- Tour a la laguna |

de Gandoca

Conozca uno de los mayores tesoros del
Caribe. La laguna de Gandoca forma
parte de los humedales contenidos en el
Refugio de Vida Silvestre Gandoca-
Manzanillo, destaca por su altisima
pureza y es un importante criadero del
sadbalo y del manati. La laguna también
contiene el Unico banco de ostras de
manglares naturales en la costa caribefia
de Costa Rica.

ateccr.org

Animal Jaguar

Una experiencia educativa sobre especies
embleméticas de Costa Rica. El Centro de
Rescate Jaguar es un hogar temporal o
permanente para animales enfermos,
heridos y huérfanos. Se enfoca en monos,
perezosos, otros mamiferos, aves vy
reptiles. Aprenda sobres los esfuerzos de
rescate, rehabilitacién, cuidado vy
liberacién que hacen a diario para proteger
la vida silvestre en Costa Rica.

Jaguar Rescue Center
lacostadepapito.com
cariblue.com 9
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https://lifeculturetravelcostarica.com/parque-nacional-cahuita/
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https://www.hotelaguasclaras.com/punta-uva/
https://geckotrail.com/tours/
http://www.tortugueroshuttle.com/tortuguero.html
http://www.terraventuras.com/index.php/tours-en.html?start=48
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Experiencia en
Punta Uva

Explore una de las joyas de la provincia
de Limén, Punta Uva ofrece gran cantidad
de actividades a realizar. Este tour le
permitird embarcarse en un méagico viaje
en kayak de mar en Punta Uva paralela a
una costa llena de acantilados, cuevas y
la selva tropical mas increible. Podra
observar monos, perezosos, pajaros
coloridos, tortugas de rio, murciélagos e
iguanas. Al regresar a la playa podra
encaminarse a Grape Point, y admirar
una de las mejores vistas de la zona.

Exploradores Outdoors

Tour de delfines

Este tour le permitira visitar el Refugio de
Manzanillo y observar tres tipos diferentes
de delfines en su estado natural, aprecie a
los tucuxi, boca de botella y delfines tigre.
Seguidamente, se trasladara a Punta Mona
para refrescarse mientras nada en las

cristalinas aguas.

ateccr.org
Life & Culture Travel

La Costa de Papito
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en Cahuita

El Parque Nacional Cahuita tiene el sistema
de arrecifes de coral mas grande de Costa
Rica, se ha consolidado como el hogar de
una amplia gama de peces tropicales y el
encuentro ocasional de tiburones o
mantarrayas. Podrd ver las diversas
especies marinas al realizar snorkel, asi
como realizar una caminata por bosque
costero, donde podra apreciar monos,
perezosos, aves, ranas venenosas y mas.

Exploradores Outdoors
terraventuras.com
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Experiencia caribeia

Observacion de
tortugas marinas

Tortuguero alberga la colonia de tortugas
verdes (Chelonia mydas) mas grande del
hemisferio  occidental y  también
importantes poblaciones de anidacién de
tortugas laid (Dermochelys coriacea) y
carey (Eretmochelys imbricata). Podra ser
parte de unos de los fenémenos mas
interesantes de la naturaleza, seré testigo
del desove de las diversas tortugas, una

experiencia Unica en la vida.
Life & Culture Travel ATEC

lacostadepapito.com

Avistamiento de aves

Si es un aficionado a los péjaros, un
observador de aves o simplemente un
amante de la naturaleza, esta experiencia
es para usted. Podra realizar este tour en
diversos lugares entre los cuales se
encuentra Palce, Manzanillo, Puerto Vargas,
Carbono #1, Gandoca, territorio indigena

ATEC CR

Life & Culture Travel
Cahuita Tours
Samasati

Kekoldi, entre otros. Mientras disfruta el
aire fresco y refrescante de las montanas
limonenses, podré observar una gran
variedad de aves, hay aprocimadamente
560 especies como manakins, tanagers,

tucanes, trogones y mas.

Kukula Lodge
ATEC CR
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https://exploradoresoutdoors.com/tours/punta-uva-sea-river-kayk-with-hike/
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https://www.lakukulalodge.com/blog/birdwatching.html?blogtag=Actividades&cur=USD
https://ateccr.org/portfolio-item/bird-watching-in-kekoldi-indigenous-territory/
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I Snorkeling - - I Senderismlo

Surf

Disfrute del snorkel entre bancos de
coloridos peces de coral, anguilas,
corales, rayas y mucho mas. Esta
actividad se puede realizar en diversas
localidades, como el Parque Nacional de
Cahuita y Punta Uva, aqui puede
encontrar mas de 500 especies variadas
de vida marina.

Exploradores Outdoors
Life & Culture Travel

ATEC ATECcr.com
lacostadepapito.com

Cahuita Tours
terraventuras.com
hotelaguasclaras.com

Clases de surf

Aprenda a surfear en las célidas aguas
tropicales de Costa Rica con la ayuda de un
experimentado personal. Aprendera los
conceptos basicos de remar, pararse y
girar, asi como la seleccién de olas y otras
habilidades

aprender en playa Cocles, Puerto Viejo,

fundamentales. Podra

playa Negra y playa Chiquita, lugares
famosos entre las personas de la
comunidad para practicar este deporte
por la calidad de sus olas.

Cariblue
La Costa de Papito
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Pesca artesanal

Disfrute de un hermoso dia de pesca con
pescadores locales, personas trabajadoras
y experimentados, que le ayudarédn a
realizar una excelente pesca del dia.

Podra aprender sus técnicas tradicionales
de pesca, menos invasivas para el medio
ambiente, y una oportunidad de llevarse su
pesca y probar pescado fresco.

Life & Culture Travel

Surfee en los mejores lugares de Limén,
estos poseen la reputacién de ofrecer
olas insuperables llenas de adrenalina.
Costa Rica ofrece a los visitantes olas ade-
cuadas para principiantes y surfistas avan-
zados. La combinacién perfecta de clima
tropical, aguas calidas y la fresca brisa del
mar hacen de Costa Rica una condicién
privilegiada para la practica de este de-

porte durante todo el afio.

samasati.com
Kukula Lodge

Rafting

Si es amante de la adrenalina y la actividad
fisica, esta aventura es perfecta para usted.
Ponga a prueba su coraje mientras se
sumerge a través de giros, vueltas vy
descensos de répidos intensos y desafiantes
Realice una emocionante e impresionante

visita guiada por el rio Pacuare. Pacuare es

ATEC CR

Life & Culture Travel
Cahuita Tours
Gecko Trail

mundialmente famoso por su gran bellezay
sus vistas asombrosas de esta selva tropical
virgen, la cual posee gran abundancia de
vida silvestre como perezosos, tucanes,
loros, coaties, mariposas morpho y ranas

de colores.

Terraventuras
Exploradores Outdoors

Tour de kayak

Reme y descubra los tesoros escondidos
en Costa Rica. Podra hacerlo en Punta Uva,
Manzanillo o las hermosas playas
limonenses. El recorrido es ameno y muy
apropiado para la relajacion y el
avistamiento de flora y fauna. Podra

apreciar monos, perezosos, pajaros
coloridos, tortugas de rio, murciélagos e
iguanas.

Exploradores Outdoors
Life & Culture Travel
hotelaguasclaras.com
ATECCR

ot |

abalgatas

Péngase en contacto con el jinete que lleva
dentro al ver Limén desde montando caballos
altamente cuidados y entrenados. Durante el
recorrido, su guia le hablard sobre la vida
silvestre y la naturaleza local; también puede
tener la oportunidad de ver varias especies
de iguanas, aves, mariposas, monos y mas.
Podra recorrer playa Cocles, Punta Uva,
Cahuita, playa Negra, playa Grande y demas.

Life & Culture Travel
Red de Ecoturismo Indigena Talamanca

terraventuras.com

cariblue.com
samasati.com
lacostadepapito.com

SUP (Stand Up Paddle)

El paddle surf en Costa Rica es una distinta
manera de salir al agua. La experiencia es
controlada por usted, puede realizar un
entrenamiento riguroso o tomarlo con
calma, pasando su tiempo contemplando
Punta Uva y su vida silvestre como
perezosos, monos y tucanes. Al regresar a
la bahia, remaremos por algunos de los
arrecifes mas hermosos que Costa Rica
tiene para ofrecer.
Life & Culture Travel

- Tour de canopy

Mountain biking

Talamanca cuenta con grandes circuitos
para andar en bicicleta que le permitira
disfrutar de los hermosos paisajes.
Mientras hace ejercicio en su bicicleta, sera
guiado por un ciclista profesional que le
ensefard las técnicas adecuadas para
ayudarlo a mejorar sus habilidades. Podra
recorrer playa Chiquita a Manzanillo, con
una parada especial en Punta Uva.

Life & Culture Travel

Red de Ecoturismo Indigena Talamanca
lacostadepapito.com
hotelaguasclaras.com

hotelislainn.com

Para los mas aventureros, podran pasar
el dia explorando a pie el Refugio
Indigena Kekoldi, Punta Uva, Manzanillo,
Punta Mona y Cahuita. Podré apreciar
perezosos, monos, ranas, pajaros,
caimanes, insectos, reptiles y mas;
mientras atraviesa el bosque secundario

con diferentes y hermosos paisajes.

Finca Agroecolégica Siwakabata
Life & Culture Travel

ATECCR ATECCR
ATECC lacostadepapito.com
Red de Ecoturismo Talamanca

hotelislainn.com

Empiece su dia con adrenalina mientras
vuela a través de los bosques, suspendido
de manera segura y viajando entre
plataformas. Podra observar la belleza
escénica de los bosques que atraviesa,
mientras a su vez podré apreciar la gran
variedad de biodiversidad de la zona.
Muchas de estas opciones incorporan la
posibilidad de realizar Tarzdn Swing vy
Superman.

Life & Culture Travel

Nativo Adventures

ATEC CR terraventuras.com
cariblue.com samasati.com
lacostadepapito.com 13



https://exploradoresoutdoors.com/tours/cahuita-snorkeling-rainforest-hike/
https://lifeculturetravelcostarica.com/tour-de-snorkel/
https://ateccr.org/portfolio-item/snorkeling-and-boat-tour-in-manzanillo/
https://ateccr.org/portfolio-item/snorkeling-tour-by-boat-in-cahuita/
https://www.lacostadepapito.com/tours/
https://www.cahuitatours.com/snorkeling-tour-cahuita.html
http://www.terraventuras.com/index.php/tours-en.html?start=48
https://www.hotelaguasclaras.com/punta-uva/
https://lifeculturetravelcostarica.com/pesca-artesanal/
https://www.samasati.com/package/yoga-surf-package/
https://www.lakukulalodge.com/blog/surf-en-puerto-viejo.html?blogtag=Actividades&cur=USD
https://lifeculturetravelcostarica.com/paddle-en-rio-punta-uva/
https://www.facebook.com/Finca-Agroecol%C3%B3gica-Siwakabata-111847920665000/
https://lifeculturetravelcostarica.com/caminata-nocturna/
https://ateccr.org/portfolio-item/half-day-hike-with-dolphin-watching/
https://ateccr.org/portfolio-item/half-day-hike-in-manzanillo-wildlife-refuge-3-4-hours/
https://ateccr.org/portfolio-item/full-day-hike-in-manzanillo-wildlife-refuge-6-8-hours/
https://www.lacostadepapito.com/tours/
http://www.obturcaribe.ucr.ac.cr/nuestro-enfoque/cultura/27-general/sistema-de-informacion/172-red-de-ecoturismo-indigena-de-talamanca
https://www.hotelislainn.com/es/servicios
https://cariblue.com/es/servicios/#surf
https://www.lacostadepapito.com/es/escuela-de-surf/
https://lifeculturetravelcostarica.com/tour-de-canopy/
https://nativoadventures.securedirectbookings.com/canopy-tour-zipline-pP10EZS.html
https://ateccr.org/portfolio-item/canopy-zipline-tour/?lang=es
http://www.terraventuras.com/index.php/tours-en.html?start=48
https://cariblue.com/es/servicios/#tours
https://www.samasati.com/tours/
https://www.lacostadepapito.com/tours/
https://lifeculturetravelcostarica.com/tour-a-caballo/
http://www.obturcaribe.ucr.ac.cr/nuestro-enfoque/cultura/27-general/sistema-de-informacion/172-red-de-ecoturismo-indigena-de-talamanca
http://www.terraventuras.com/index.php/tours-en.html?start=48
https://cariblue.com/es/servicios/#tours
https://www.samasati.com/tours/
https://www.lacostadepapito.com/tours/
https://lifeculturetravelcostarica.com/tour-de-bicicleta/
http://www.obturcaribe.ucr.ac.cr/nuestro-enfoque/cultura/27-general/sistema-de-informacion/172-red-de-ecoturismo-indigena-de-talamanca
https://www.lacostadepapito.com/tours/
https://www.hotelaguasclaras.com/punta-uva/
https://www.hotelislainn.com/es/servicios
https://ateccr.org/portfolio-item/rafting-in-the-pacuare-river/?lang=es
https://lifeculturetravelcostarica.com/pacuare-rafting/
https://www.cahuitatours.com/tour-rafting.html
https://geckotrail.com/tours/
https://www.facebook.com/terraventurastours/services/?ref=page_internal
https://exploradoresoutdoors.com/rafting/
https://exploradoresoutdoors.com/tours/punta-uva-sea-river-kayk-with-hike/
https://lifeculturetravelcostarica.com/tour-de-kayak-en-punta-uva/
https://www.hotelaguasclaras.com/punta-uva/
https://ateccr.org/portfolio-item/kayaking-in-manzanillo/

Aventura en la jungla

Este tour esté lleno de aventura e incluye
actividades como canopy, senderismo,
rappel, puentes colgantes, escalada de
arboles, columpio de Tarzén y cable de
Superman. Este tour le ofrece todas las
actividades para que saque el mayor
provecho a su dia y la adrenalina no pare.

terraventuras.com

cariblue.com
samasati.com
Nativo Adventures
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Hiking in Manzanillo

Desde Manzanillo caminata hasta Punta
Mona, un humedal de 400 hectéreas, que
es un paraiso para las aves acuéticas, haga
snorkel si el mar esté en calma. Esta zona
de Costa Rica es considerada como uno
de los lugares mas pintorescos del pais.
Este es un viaje de todo el dia para ver
algunos de los paisajes mas hermosos de
la costa caribena.

ateccr.org/

k@?@ Ir a contenidos )

Transcontinental Trek
11-16 Days

El transcontinental es una caminata exi-

gente, asi que asegurese de estar en muy
buenas condiciones fisicas. Es una cami-
nata dura entre 11 y 16 dias. Puede co-
menzar en el lado caribefio Suretka, y ter-
minar en Buenos Aires en el lado Pacifico
o al revés. Deberia traer y llevar su propia
comida, agua, ropa, dormir o hamaca, co-
cina a gas, etc.

ateccr.org/
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https://ateccr.org/destinations/?lang=es
https://ateccr.org/destinations/?lang=es
http://www.terraventuras.com/index.php/tours-en.html?start=48
https://cariblue.com/es/servicios/#tours
https://www.samasati.com/tours/
https://nativoadventures.securedirectbookings.com/the-jungle-adventure--pPLFYHL.html

| Tour de chocolate .I

Tour Yorkin-Stibrawapa

Este tour de le permitird sacar lo mejor
del grano de cacao, descubra la magia
detras del dulce sabor del chocolate al
recorrer los cultivos de cacao y el proceso
hasta el producto final: aprendera sobre
el proceso del chocolate artesanal
indigena; asi como reconocer las plantas
medicinales y sus usos. Puede visitar la
granja de estilo organico y probar frutas
que nunca antes habia probado, como
biriba, mamén chino, water apple, caimito
y demas.

terraventuras.com

Life & Culture Travel

Finca Agroecoldgica Siwakabata

ATEC CR

Reserva Indigena
Kekoldi

Visite la Reserva Indigena Kekoldi vy
conozca el zoo-criadero de iguanas
dedicado a la reproduccién de la iguana
verde. Ademas, podré conocer arboles y
plantas endémicas de la zona, aprender a
reconocer diferentes plantas medicinales y
usadas por los indigenas en su vida
cotidiana como tintes, para artesania y
alimentos.

ateccr.org/
Life & Culture Travel

Cahuita Tours

k@”’ Ir a contenidos )

Viaje hasta la comunidad de Bambu
navegando en una canoa por el rio,
seguidamente, conocerd el territorio
indigena Yorkin, donde puede aprender a
tejer la suita (palma usada en |la
construccién de viviendas) y el proceso
del chocolate indigena. Asimismo, sera
testigo de una demostracién de cémo
usaban los ancestros el arco y la flecha
para cazar y defenderse.

ateccr.org/ ateccr.org/

Life & Culture Travel

Catarata Escondida
de Kékoldi

Realice una caminata por el bosque
secundario (plantaciones de cacao y
banano) y bosque primario (rodeado de
plantas medicinales y aromaéticas) hasta
llegar a la catarata mas alta de Talamanca.
Asimismo, podrd pasar a la zona de
observacidon de aves, el centro comunitario
y el centro cientifico en una caminata
interpretativa trepidante.

Life & Culture Travel
AtecCR

° ) &
Ceremonia del Awa
(] L]
Bribri
Sea parte de la ceremonia del Awa bribri, a
quien Sibé otorgd poderes para sanar. A
partir de esto, podrd aprender sobre la
cosmovisién indigena, mientras ayuda en
el proceso del chocolate y aprende a

reconocer plantas medicinales y cémo son
usadas.

Life & Culture Travel

Tour del banano

Visite la plantacién de banano en una
finca orgénica, para aprender la historia
de estas plantas en el Caribe de Costa
Rica, y la forma en que se sigue
produciendo en la zona.

Life & Culture Travel

-l T |

our molido de
Dururpe tour

Etnobotanica-Bribri

- IC l

lase de comida

Ditsowo U-Hospedaje piedra

Aprenda de los conocimientos sobre las
plantas que posee la poblacién indigena, asf
como el uso que estos le dan a mas de 1500
plantas. La tradicion ancestral para
reconocer y cuidar las plantas ha pasado de
generacién en generacién y aln son
utilizadas por los bribris de Talamanca. Esta
experiencia es Unica en el mundo para
comprender es estilo de vida de estas
comunidades.

Life & Culture Travel
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Este tour le permitira alojarse en territorio
indigena, especificamente en la comunidad
de Bratsy. Podrd descansar en una casa
natural hecha de bambi que se comparte
con una familia local, que le permitira tener
una experiencia Unica para aprender las

costumbres y tradiciones de esta poblacion.

Life & Culture Travel

cultural

Recorra el rio en canoa hasta llegar a
territorio indigena, especificamente la
comunidad de Dururpe. En el lugar
aprenderas sobre técnicas bribris para
hacer jugos, chocolate indigena y usar las
plantas de la naturaleza para sanar. A su
vez, podrad apreciar uno de los bailes

tradicionales bribris, llamado Sorbon.

Life & Culture Travel

ateccr.org

Este recorrido le mostrara un poco sobre
la cultura indigena y conocerd un poco
sobre la cultura indigena y la trituracion
de piedra como lo hicieron nuestros
antepasados en la parte astral, solo la
mujer podria tocar este proceso y modelar
el cacao y el maiz y muchos més productos

para consumir.

Life & Culture Travel

Clase de comida
indigena

En territorio indigena de Talamanca, una
familia lo espera para prepararle la comida
tradicional de los bribris, con ingredientes
sembrados en el mismo territorio y 100%

naturales.

Life & Culture Travel

afrocaribena

Aprenda a preparar platillos tradicionales
de la cocina caribefia, nuevas fusiones y
sabores que le darédn una experiencia
Unica e inolvidable. Asimismo, podré
degustar de los ingredientes basicos de la
comida caribefa, bocadillos dulces y

salados, bebidas frias y calientes.

Life & Culture Travel
Finca Agroecoldgica Siwakabata
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https://lifeculturetravelcostarica.com/ditsowo-u-hospedaje/
https://ateccr.org/portfolio-item/yorkin-overnight-stay/
https://ateccr.org/portfolio-item/day-trip-yorkin-tour/
https://lifeculturetravelcostarica.com/tour-yorkin-stibrawapa/
https://ateccr.org/portfolio-item/iguana-tour-hiking-lunch-in-kekoldi-indigenous-territory/
https://lifeculturetravelcostarica.com/territorio-indigena-kekoldi/
https://www.cahuitatours.com/reserva-indigena-bribri.html
https://lifeculturetravelcostarica.com/awa-chaman-plantas-medicinales-catarata-chocolate/
https://lifeculturetravelcostarica.com/tour-de-banano/
https://lifeculturetravelcostarica.com/dururpe-tour-cultural/
https://ateccr.org/portfolio-item/day-trip-in-dururpre/
https://lifeculturetravelcostarica.com/etnobotanica-bribri/
https://lifeculturetravelcostarica.com/clase-de-cocina-afro-caribena/
https://www.facebook.com/Finca-Agroecol%C3%B3gica-Siwakabata-111847920665000/
https://lifeculturetravelcostarica.com/molida-de-piedra-2/
https://lifeculturetravelcostarica.com/clase-de-cocina-indigena/
http://www.terraventuras.com/index.php/tours-en.html?start=54
https://lifeculturetravelcostarica.com/tour-del-chocolate-plantas-medicinales-catarata/
https://www.facebook.com/Finca-Agroecol%C3%B3gica-Siwakabata-111847920665000/
https://ateccr.org/portfolio-item/talamanca-farm-tour-finca-loroco-with-lunch/
https://lifeculturetravelcostarica.com/catarata-escondida-de-kekoldi/
https://ateccr.org/portfolio-item/all-day-hike-to-waterfall-in-kekoldi-indigenous-territory/
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| Veronica’s Place .I

Tour Reserva Talamanca Excursion de un dia
Bribri y Cacao a Yorkin

Visite un territorio indigena Bribri, ubicado

Spa

Consiéntase y revitalice sus sentidos con un dia en el spa,

Yoga

Podra disfrutar de retiros y capacitaciones de maestros de
yoga de clase mundial. Las clases de yoga Samasati se
llevan a cabo todos los dias en espacios orientados y

Combo Tour

Iniciado por Verénica y Delroy, Veronica's
Place se ha convertido en una “visita
obligada” en Puerto Viejo. En Veronica's
Place, obtendra una auténtica experiencia
afrocaribefia. Te sentirds conectado
espiritual, mental y fisicamente con la viajard a las montanas y visitara la Reserva
naturaleza y la cultura. Watsi, donde los BriBri contintan

reciba diversos tratamientos rejuvenecedores. Saldra de
cada tratamiento con resultados que podra ver, gracias a
las  propiedades  antioxidantes,
hidratantes, curativas y antienvejecimiento de los super
alimentos caribefos utilizados derivados de las flores,

El lado caribefio de Costa Rica es el hogar rejuvenecedoras,

de los BriBri, el grupo indigena mas grande

en el corazén de la selva tropical en las
montafnas de Talamanca. Permitase
descubrir la cultura Bribri. Yorkin, una
comunidad indigena del albergue de

disefiados para facilitar la transformacién, los avances, las
de Costa Rica . En este fascinante recorrido, celebraciones y los momentos de felicidad. Entre los
servicios se incluye: yoga stand-up paddleboard, acro

yoga, artes marciales, terapia de movimiento, tai chi,

hojas, corteza, raices, semillas y frutos de plantas indigenas

mujeres Stibrawpa. Aprenda sobre la cultivadas naturalmente.

Este tour incluye una caminata por la
jungla, explicacién de varias plantas
medicinales, degustacién de chocolate y
almuerzo.

“PATEC CR

Tour astronémico

En este tour podra aprender a observar el
cielo la perspectiva indigena, comprender
un mapa del cielo y reconocer las principales
estrellas. Una experiencia Unica para
adentrarse dentro de las tradiciones de las

comunidades indigenas de la zona.

®Finca Agroecolégica Siwakabata
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conservando su cultura, estilo de vida y
tradiciones.

)
“?Hotel Aguas Claras

:‘/,@Samasati

naturaleza, cultivos y usos medicinales.
Disfrute de una comida tardia y sea
testigo del proceso de elaboracién del
chocolate y otras artes y oficios después

de esta inolvidable experiencia.

)
~ateccr.org

Adela-Jardin medicinal y granja de
chocolate

jJosé Luis y Annie producen un chocolate
negro puro tradicional con 16 sabores
diferentes!

Mientras come su chocolate favorito, visite
el hermoso jardin y aprenda sobre las
plantas medicinales y sus beneficios, un

conocimiento de los antepasados indigenas
que se transmiti6 de generacién en

generacién.

Un delicioso almuerzo tradicional con la

familia finalizard su recorrido.

P ATEC

(% cariblue.com
(Z”samasati.com

Photelislainn.com
:/‘@Kenaki Lodge

(" lacostadepapito.com

O Finca Agroecoldgica

Siwakabata

° Exploradores Outdoors

° Parque Nacional Cahuita
° Nativo Adventures

O Life & Culture Travel

O atec cr

O Red de Ecoturismo Indigena
de Talamanca

© AGITUBRIT

gigong, trabajo corporal, trabajo energético, seva (servicio
comunitario) y mas.

) .
( Qsamasatl.com

° Cahuita Tours
° Gecko Trail

° Terraventuras

° Cariblue

° Hotel Aguas Claras
° Samasati
° Tortuguero Shuttle

° La Costa de Papito
° Hotel Isla Inn

° Kukula Lodge

Videos de empresas turisticas
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https://ateccr.org/destinations/?lang=es
https://ateccr.org/destinations/?lang=es
https://cariblue.com/es/servicios/#tours
https://www.samasati.com/tours/
https://www.lacostadepapito.com/tours/
https://www.samasati.com/the-retreat/#yoga
https://www.hotelaguasclaras.com/talamanca-bribri/
https://www.samasati.com/tours/
https://www.facebook.com/Finca-Agroecol%C3%B3gica-Siwakabata-111847920665000/
https://ateccr.org/portfolio-item/talamanca-farm-tour-finca-loroco-with-lunch/https://ateccr.org/destinations/?lang=es
https://www.hotelislainn.com/es/servicios
https://kenakilodge.com/?fbclid=IwAR0R80A02XBEKKNXtjKwP5_YGvQDfttbUsgZPVmcpqAA0sA7Ti0jB51GZkw
https://www.facebook.com/raftingcr/videos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/1559995820907377/videos/526267741868768
https://www.youtube.com/watch?v=_WKBwvuGFb0&feature=emb_title
https://www.facebook.com/Etnoturism/videos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/ongatec/videos/?ref=page_internal
https://www.youtube.com/watch?v=qvHs4xESKcQ
https://www.facebook.com/CahuitaTours/videos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/terraventurastours/videos/?ref=page_internal
https://www.youtube.com/channel/UCnHOQ8SRFX6s3NvS_a1MGxA
https://www.facebook.com/HotelAguasClarasCostaRica/videos/?ref=page_internal
https://www.youtube.com/channel/UClxquHZJMVyoIH1S8gJ0ZdA
https://www.facebook.com/tortugueroshuttle/videos
https://www.lacostadepapito.com/papitos-videos/
https://www.facebook.com/hotelislainn/videos/?ref=page_internal
https://www.youtube.com/user/KukulaTV
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@Regresar al mapa

Directorio de servicios

CORREO(S) TELEFONO(S) SITIO WEB

Actividades Turisticas

G & E CHOCOLATE ADVENTURY COMPANY  gyechocolate@gmail.com https://chocolateadventurecompany.minidux.com/

https://www.facebook.com/Finca-Agroecol%C3%B3gica-Siwak-

FINCAAGROECOLOGICA SIWAKABATA siwakabata@gmail.com 8771-1757 abata-111847920665000/

) https://m.facebook.com/pg/eventosheliconia/
AGROTURISTICO ELJARDIN TROPICAL jardinsa@racsa.co.cr 2763-8026 posts/?ref=page_internal&mt_nav=0

https://www.facebook.com/raftingcr/

TURISMO DE AVENTURA EXPLORADORES  info@exploradoresoutdoors.com 2222-6262 posts/2881300415219576/
AGROECOLOGY CULTURALTOUR OF CARIB- 8329-3216,2718-5453,
BEAN tour_cultural@hotmail.com 2718-6130
FLORES Y FOLLAJES DEL CARIBE S.A. turismocaribbean@gmail.com 2716-8059, 6059-7551  https://www.facebook.com/FFC.agribiotech/
BRISAS DE LA JUNGLA canopbrisas@yahoo.es 2797-1291 https://www.facebook.com/brisasdelajungla/

CAHUITA ECOADVENTURE PARK
VERAGUA RAINFOREST RESEARCH & ADV.

nasiralicr@hotmail.com

dtorres@veraguarainforest.com;

PARK equiros@veraguarainforest.com 2296-5650,2296-5056  https://veraguarainforest.com/es-es/inicio/
NATIVO ADVENTURES bruno@nativo.cr; info@nativo.cr +(506) 8353-5013 https://nativo.cr/es/inicio/
Caribbean Botanical Garden +(506) 8353-5013

Actividades recreativas acuaticas

PACUARE OUTDOOR CENTER WHITE WATER
EXPERIENCE

info@pacuareoutdoorcenter.com

<info@pacuareoutdoorcenter.com>; +(506)2289-3939  https://www.pacuareoutdoorcenter.com/

Agencias de Viajes

AGENCIA DE VIAJES RECEPTIVA CARIBBEAN  caribbeanadventurescostarica@gmail. https://www.facebook.com/caribbeanadventures.costaricacarib-

ADVENTURES com; julieta.pecou@gmail.com 2798-0619 beanadventures
info.guapiles@lineatours.cr; claudi-
AGENCIA DE VIAJES GUAPILES LINEATOURS  nauo@yahoo.com http://guapiles.lineatours.cr/
LIFE & CULTURE ADVENTOURS lifeculturestalamanca@gmail.com 2750-2129 https://lifeculturetravelcostarica.com/inicio-2/

direccionatec@gmail.com; ongatec@

ATEC ASOCIACION TALAMANQUERNA gmail.com; direccion@ateccr.org

AV.R. ESPECIALIZADA EN TURISMO RURAL
COMUNITARIO RED DE ECOTURISMO INDIGE-
NA DE TALAMANCA

2750-0398,8706-4758  https://ateccr.org/bienvenidos/?lang=es

http://www.obturcaribe.ucr.ac.cr/nuestro-enfoque/cultur-
al27-general/sistema-de-informacion/172-red-de-ecoturis-
mo-indigena-de-talamanca

redindigenal@gmail.com 2710-0867, 8640-7295

agitubrit@gmail.com/ redindigenal@

AGENCIA DE VIAJES AGITUBRITTOURS gmail.com 8777-7757
AGENCIA DE VIAJES RECEPTIVA CARIBE
TROPICAL caribetropical@gmail.com 2755-0244
2755-0000, 2755-0101,
CAHUITATOURS cahuitatours@gmail.com 8887-7481 https://www.cahuitatours.com/
AGENCIA DE VIAJES RECEPTIVA OREGON
TOURS oregontouropen@racsa.co.cr 2758-4050 https://oregontourscr.com/
GECKO TRAILADVENTURES info@geckotrail.com 2756-8412,2750-0290  https://geckotrail.com/
AGENCIA RECEPTIVA COSTARICAVIAJEROS  crviajeros@gmail.com; info@costari-
CRVS.A. caviajeros.com 4701-3684 https://costaricaviajeros.wixsite.com/costaricaviajeros

NOMBRE

GOOD TRAVEL COSTARICA
EXCURSIONES MEJIA

COSTA RICA WAY TRAVEL

TERRAVENTURAS JUNGLE EXPEDITIONS

Centro Nocturno
BAR COLUMBUS

NAVA CAFE
RESTAURANTE SABORES DE CARIARI

VILLAS SANTIAGO

POSADA DE TURISMO RURAL FAITH GLAMP-
ING DOME COSTARICA

BLESSED HOUSE VILLAS
CAHUITA LODGE

BRIBRI LODGE
QUINTAS DE LAREGION

HOTEL CARIBLUE

HOTELACON

CENTRO TURISTICO PACUARE
HOTEL MARIBU CARIBE

HOTELTORTUGA LODGE

PACUARE LODGE

HOTEL ILAN ILAN

TAPIRUS LODGE

HOTEL PARK

VILLAS DEL CARIBE

CORREO(S)

sales1@evergreentortuguero.com;
rafaelincera@gmail.com

excursionesmejia@hotmail.com

travel@costaricaway.net

minnie@terraventuras.com; sostenib-
ilidad@terraventuras.com; gerencia@
terraventuras.com

Directorio de servicios

TELEFONO(S)

2223-7080
2711-2592

2750-3031, 8704-7926,
2750-0694

2750-0750, 8889-1391

5062758-2118

Gastronomia

navacafe.cr@gmail.com

saboresdecariari@gmail.com

2711-2020
2767-1516

Hospedaje

villasantiagocr@gmail.com

faithglampingdomecr@gmail.com
floribel15@gmail.com

cahuitalodge@gmail.com

gabbwald@hotmail.com
cabquintaregion@hotmail.com

info@cariblue.com; contabilidad@
cariblue.com

hotelaco@racsa.co.cr; ho-
tel-acon2010@hotmail.com

info@centroturisticopacuare.com;
pacuarehotel@gmail.com

maribu@racsa.co.cr

tol@expeditions.co.cr; jfallas@expedi-
tions.co.cr; jfallas@expeditions.cr.cr

info@pacuarelodge.com; roberto@

pacuarelodge.com; pri@pacuarelodge.

com

ilan@mitour.com; vrivera_progen@
hotmail.com

ventastram@rainforest.co.cr; reser-
vation@rfat.com; nstaton@rainfor-
estaventure.com

irlyxie@racsa .co.cr; parkhotellimon;
parkhotellimon@ice.co.cr

info@villasdelcaribe.com

27620726

50,687,230,101
2750-0051

8314-4052
2710-7016, 8899-4904

2750-0518, 2750-0035,
8314-1965

2758-1010, 2758-4099,
2758-1315

2768-8111,2768-6482,
2768-6483

2795-4010, 2795-2540

2710-8016, 2709-8136,
2709-8034

2225-3939,2224-0505

2709-8174

2257-5361, 8382-8886,
2257-5961,2224-5961

2798-0555, 2758-3476,
4620

2250-0593, 2250-0202,
2750-0202

SITIO WEB

https://www.facebook.com/Good-Travel-Costa-Ri-
€a-615832065596276/

https://mejitravelcr.com/

https://www.facebook.com/COSTA-RICA-WAY-Trav-
el-456635921127934/

http://www.terraventuras.com/

http://www.grupocasinoplatinum.net/

https://www.facebook.com/Na-
va-Caf%C3%A9-250839341734066/

https://www.facebook.com/restaurantesaboresdecariari/

https://www.facebook.com/villasantiagocr/

https://www.facebook.com/faithglampingdomect/

https://www.facebook.com/Cahuitalodge64/

https://www.facebook.com/Bribri-Lodge-en-Amubri-Costa-Ri-
€a-112021198876950/

https://www.facebook.com/Hotel-Quintas-De-La-
Regi%C3%B3n-Gu%C3%A1piles-461915490566710/

https://cariblue.com/

https://www.facebook.com/ctpacuare/

https://www.tortugalodge.com/

https://www.pacuarelodge.com/

http://www.ilan-ilanlodge.com/

https://tapiruslodge.com/

https://villasdelcaribe.com/

21


https://www.facebook.com/faithglampingdomecr/
https://tapiruslodge.com/
https://www.laparios.com/
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Directorio de servicios

NOMBRE CORREO(S)
agomez@hotelsuerrecr.com; linaco@
HOTEL & COUNTRY CLUB SUERRE racsa.co.cr

sostenibilidad.selvabananito@gmail.
com; jurgenselva@gmail.com; reser-

SELVA BANANITO LODGE vas@selvabananito.com
ALBERGUE SAMASATI reservations@samasati.com

turtlebeachlodge@gmail.com;
TURTLE BEACH LODGE thifrank@gmail.com

hotel@evergreentortuguero.com;

HOTEL EVERGREEN TORTUGUERO sales1@gmail.com

aurora@almendrosycorales.com;
marco@almendrosycorales.com; info@

HOTELALMENDROS Y CORALES almendrosycorales.com

CABINAS TREE HOUSE edsart@iguanaverde.com

rafaelincera@ice.co.cr; pachiralodge@

HOTEL PACHIRATORTUGUERO hotmail.com

info@suizolocolodge.com; Suizo Loco
HOTEL SUIZO LOCO LODGE Lodge

HOTEL COSTA DEL SOL info@hotelcostadelsol-cr.com

hotelvistatortuguero@gmail.com;

HOTELVISTAALTORTUGUERO info@hotelvistatortuguero.com
POSADA DETURISMO RURAL MARFI

HOTEL BOUTIQUE AGUAS CLARAS

papifilippo@yahoo.it
manager@hotelaguasclaras.com

jchavarria@ecoliirios.com; jcubero@

ECOLIRIOS BOUTIQUE HOTELAND SPA ecolirios.com

POSADA DETURISMO RURALAVE SOLRIVER

SANCTUARY rieriopacuare@gmail.com
info@hotelcererelimon.com;
HOTEL CERERE hotelcerere@hotmail.com
HOTEL ESCAPE CARIBENO escapecaribeno@gmail.com
HOTEL LOS RIOS
rafaelincera@ice.co.cr; sales@pachiral-
PACHIRATORTUGUERO TTPT odge.com

TRANSPORTE ACUATICO ISLA UVITA ECO-TOURislauvitaecotour@gmail.com

Hotel Ecolirios info@ecolirios.com

TELEFONO(S)

2713-3000,2713-3019

2253-8118, 8336-6363

2537-3418, 8833-2302,
22241870, 2756-8083

2248-0707

2709-8213,2222-6840

2271-3000, 2272-2024,
2759-6056, 2759-9032,
2759-9031

2750-0706, 8843-9967

2257-2283,2709-8222

2755-0349,2755-0493

2798-7272,2798-0909,
2798-7373

2767-4141
2755-1164
2750-0131

2710-0559

2758-0661
2750-0103, 8479-1614

2257-2283,2257-7080
7259-8584
4070-1322

@Regresar al mapa

SITIO WEB

http://hotelsuerrecr.com/

https://www.selvabananito.com/
https://www.samasati.com/
https://www.turtlebeachlodge.com/
https://www.evergreentortuguero.com/es/
https://www.almondsandcorals.com/es/
https://www.costaricatreehouse.com/
https://pachiralodge.com/
https://www.sll-hotel.com/
https://www.facebook.com/HotelCostaDelSolcr/

https://www.cahuita.cr/apartamentos-marfi-inn/

https://www.hotelaguasclaras.com/
https://ecolirios.com/
https://www.facebook.com/AveSolPacuare/

https://www.facebook.com/HotelCerereCostaRica/
https://escapecaribeno.com/

https://www.hotellosrios.com/

https://pachiralodge.com/

https://www.facebook.com/transporteacuaticoislauvitaecotour

i{Como podemos asistir a quien esta siendo
arrastrado por una corriente de retorno?

|- Pida ayuda a un salvavidas.

2- Si no hay salvavidas, pida a un tercero que
llame al 911 o a la Cruz Roja directamente.

3- Tirele a la victima algo que flote: una hielera,
un chaleco salvavidas, una bola.

4- Gritele instrucciones de cdmo escapar de la
corriente.

5- No trate de ayudarle directamente, a menos
que cuente con entrenamiento para ello,
muchos han muerto tratando de salvar a
otros.

6- Busque informacion sobre el estado del mar
en los diferentes sitios costeros o en internet.

7- Cuando llegue a la playa, pregunte a los
salvavidas de turno o a gente de la localidad
sobre posibles corrientes de retorno u otras
amenazas locales que puedan presentarse.

Instituto Costarricense de Turismo
Departamento de Servicio al Turista
La Uruca, costado este del
Puente Juan Pablo I
Tel. 2299-5800 www.visitecostarica.com
Oficinas centrales:

Tel. 2291-5764 « 2299-5800 ext. 408
Fax: 2291-5720 info@yvisitcostarica.com

Emergencias 911

Sin Ingredientes Artificiales
Www.visitecostarica.com

— N
SevVicio

el Javiiste

Instituto Costarricense de Turismo

Ver consejos de seguridad ??aqui: https://www.seguridadpublica.go.cr

Consejos de Seguridad

iComo puedo identificar una corriente de
retorno?

Esta tarea es dificil para el visitante promedio,
pero, en todo caso, gufese por las siguientes claves:

|- Un canal de agua revuelta o turbulenta hacia
mar adentro.

2- Un drea que muestra una notoria coloracién
diferente, usualmente debido al sedimento
en suspension acarreado desde la playa.

3- Una linea de espuma, algas o desperdicios
que se mueve uniformemente mar adentro.

4- Una interrupcion en el patrén de ondas que
se acercan hacia la playa.

5- Una o todas las caracteristicas anteriores, sin
embargo, puede que no sean visibles. Tal es el
caso de playas con sedimentos muy gruesos
o de arenas blancas como Playa Cocles en el
Caribe y las del interior de Manuel Antonio,
por ejemplo.

{Coémo puede hacer la gente para no verse
atrapado por estas corrientes?

I- Si no sabe nadar no entre al agua.

2- Aprenda a nadar.

3- Si a usted le gusta el “surf”, debe saber
nadar para las condiciones que el “surf”
requiere. No es lo mismo que nadar en una
piscina o un lago.

4- Nunca nade solo.

5- Nade cerca de un salvavidas

6- Busque sefales, signos o banderas de
advertencia de eventuales amenazas para el

nadador, las banderas rojas significan peligro.

7- Consulte con los salvavidas o gente de la
localidad antes de entrar al mar.

8- Obedezca todas las instrucciones que los
salvavidas o dependencias
autorizadas le hagan.

9- Sea precavido. Suponga siem-
pre la existencia de corrien-
tes de retorno, aunque no se
encuentren presentes. i

10- En caso de duda, no ingrese
al mar.

¢Qué puedo hacer si me veo arrastrado por
una corriente de retorno?

|- Trate de mantenerse calmado para que eco-
nomice energfa.

2- No luche contra la corriente.

3- Nade perpendicularmente a la corriente o
en una direccién paralela a la playa.

4- Una vez que ya no sienta que estd bajo la
influencia de la corriente, nade en direccién
a la playa.

5- Si no puede hacer lo anterior, manténgase a
flote o chapalee en el agua. La fuerza de la
corriente baja mar adentro. Cuando la co-
rriente ceda, nade hacia la playa.

6- Si en algin momento usted siente que no
puede alcanzar la playa, llame la atencién:
encare la playa,
agite sus brazos
y grite pidiendo
ayuda.
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https://www.seguridadpublica.go.cr/direccion/guardacostas/instructivos/seguridad_playa.pdf
https://www.laparios.com/

I (=] INSTITUTO
' ¢ COSTARRICENSE DE
Z\ r\v TURISMO

Servicios generales

Servicio Contacto

Area de Conservacién La Amistad Caribe (ACLAC)

( i@ http://www.sinac.go.cr/ES/ac/aclac/Paginas/default.aspx

Municipalidad de Talamanca

Tel.: (506) 2751-0057 (i@https:ﬁwww.municipalidadtalamanca.go.crz

Correo: info@municipalidadtalamanca.go.cr

Municipalidad de Matina

2)
(fohttps: www.munimatina.go.cr,

Cémara de Turismo Caribe Sur

Correo: info@catccas.cr - Locacidn: Puerto Viejo

Oficinas regionales Limon

Correo: carol.whittingham@ict.go.cr - Tel: 2758-1009 / Limdn centro, contiguo a Parque Vargas, plaza la Capitania Local 2

Centro de atencidn al ciudadano

Call Center de Migracion, 1311
Horario de Atencién: Lunes a Viernes de 7:00 a.m. a 6:00 p.m.
Sabados de 9:00 a.m a 2:00 p.m. Domingos no atiende

Hospital publico Tony Facio Castro

Tel.: 2758-2222 | 2758-0970 / 2758-0130/2758-1056
Correo: hr_htfc@ccss.sa.cr

Farmacia Cahuita

Teléfono:2755-0505 / Calle 0 Cahuita

Farmacia Zeleddn - Western Union

Tel.:2750-0220/ Calle 215

Cruz Roja

Tel.: 27510141/ Tribunales de Justicia Talamanca, Av. 0, Limén, Bribri, 70401

Servicios bancarios

Se encuentra los principales bancos publicos y privados y cooperativas. Asi como cajeros autométicos en Limdn centro.

Bomberos

Tel.: 2751-0347 y 911

Gasolineras

Hone Creek - Penshurst - Margarita Sixaola

Servicios bancarios

Existen 3 bancos en Cahuita y 2 bancos en Puerto Viejo. Ademas de cajeros autométicos. Banco en Bribri

Centros comerciales y supermercados

Existen 2 supermercados

Existen multiples empresas de hospedaje en Cahuita y Puerto Viejo: Hotel - Hostel - Campamento - Glamping - AirBNB
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http://www.sinac.go.cr/ES/ac/aclac/Paginas/default.aspx
https://www.municipalidadtalamanca.go.cr/
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