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La region de Sarapiqui esta llena de una belleza sorprendente
y rica biodiversidad: maravillosa flora y fauna (un paraiso para
la observacién de aves), puentes colgantes, espectaculares
cataratas, actividades de aventura, hitos histéricos y un importante
patrimonio cultural.

El cantén de Sarapiqui forma la mayor porcidon de la provincia de
Heredia. Cubre el 85 % del area total de la tierra. Ubicada en el noreste
del pais y bordeado por Nicaragua en el norte, Sarapiqui es ahora un
descanso muy popular para familias y aventureros.

Si usted disfruta del aire libre, encontrard muchas oportunidades para
hacer caminatas naturales, disfrutar haciendo rafting o canopy a lo
largo del rio Sarapiqui. Un viaje en bote es una gran oportunidad para
observar la vida salvaje de esta region donde veremos monos, aves,
tortugas, caimanes, especies de ranas, sapos e insectos. Si usted es
un avido observador de aves este es el sitio perfecto, pues se tienen
registradas mas de 550 especies de aves en Sarapiqui.

La cultura sarapiquefia se conforma por migraciones de diversos lugares
del pais y el mundo. En su territorio se encuentra el rio Sarapiqui que
es de importancia histérica para nuestro pais ya que fue la primera
via de transporte entre Costa Rica y Europa y ademas jugd un papel
fundamental en la defensa de la soberania nacional ante los filibusteros.
Tanto en en las batallas de Sardinal como en la Trinidad se pueden
encontrar los hitos histéricos que conmemoran los combates librados
en esa zona, los cuales pueden apreciarse durante un recorrido en bote
por el rio Sarapiqui.

Su gastronomia se basa en los productos que se siembran en su
territorio: palmito, banano, tubérculos, frutas tropicales y produccién
agropecuaria.

Sarapiqui cuenta con personas artesanas que trabajan madera, semillas
y materiales no-biodegradables con teméticas relacionadas al recurso
ambiental como rios, animales y flora. Como ejemplo, el colectivo
Siempre Verde relne a 31 personas artesanas que culminaron el
proceso de capacitacion “Artesanias con Identidad”.

En relacidon con el patrimonio inmaterial, poesia, cuentos, canciones,
retahilas y grupos de cantautores, relatan las vivencias de su territorio,
como la colonizacién, la tenencia de tierra y la relacién con su exuberante
paisaje.

Las comunidades celebran actividades culturales como el Encuentro
de Cantautores, el Dia de la Sarapiquenidad, el Festival de la Lapa
Verde, la Conmemoracién de la Batalla de Sardinal y diversos eventos
relacionadas con el ambiente, que realizan las mas de 20 organizaciones
que trabajan en este ambito en la zona.

Sarapiqui cuenta con una oferta hotelera y de servicios turisticos
para todos los presupuestos. Ademas de actividades planificadas
especialmente para usted, podra disfrutar de su gente, su cultura y
tradiciones locales, como: fiestas civicas, ferias y degustar los sabores
de la gastronomia costarricense propios de la region.

Cf/@ Directorio de actores culturales de Sarapiqui
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Patrimonio cultural

Rio Sarapiqui Ante la ausencia de carreteras desde tiempos precolombinos, fue la
via de ingreso a la zona. Para los pobladores del Valle Central fue el acceso al mar
Caribe, a través del rio San Juan; piratas ingleses y zambos mosquitos penetraron
el pais por este rio, y tuvo gran relevancia por la Batalla de Sardinal contra los
filibuteros, razén por la cual el rio tiene el titulo de monumento nacional.

Artesanias Las artesanias de Sarapiqui son de gran valor cultural, ambiental y
turistico, pues ofrecen productos elaborados a base de fibras naturales, madera,
véstago de banano, entre otros. El entorno natural diverso y rico en flora y fauna
se refleja en muchos de estos productdéeer mas aqui.

Historia Se conoce con el nombre de Ruta de los Héroes a los eventos histéricos
ocurridos en 1856 y 1857, donde en el Rio Sarapiqui se libraron 2 batallas
cruciales para alcanzar la soberania nacional, las batallas de Sardinal y la Trinidad
respectivamente. Leer mas aqui.

Cantautores * Historiadores * Poetas Ademas del disfrute del paisaje, las visitas
a Sarapiqui se complementan con las expresiones artisticas de su gente a través
de la musica, poesia y otros. Leer mas aqui

Danza Folclérica Una de las expresiones artisticas mas populares del canton son
las diferentes agrupaciones de danzas folcléricas, que se caracterizan por llevar al
escenario: obras coreograficas que se complementan con la produccion musical y
dancistica proveniente del acervo cultural costarricense. Leer mas aqui

Festividades Estas actividades han sido fundamentales para el mantenimiento y
la recreacion de las comunidades. Se organizan en momentos especificos del afo
y en diferentes localidades. Pueden incluir actos religiosos, por lo general se
desarrollan actividades como: conciertos, bailes, ferias, juegos infantiles, corridas
de toros y juegos mecénicos. Leer mas aqui

Gastronomia En Sarapiqui se ofrece una variada gastronomia costarricense, esta
vinculada a los conocimientos de la cultura campesina, las tradiciones agricolas y
de pequenias industrias artesanales y la autenticidad de las comunidades.

Leer més

Para conocer el Directorio de personas trabajadoras de la cultura (agrupaciones y personas
del sector artistico, organizaciones y agrupaciones culturales) del cantén de Sarapiqui,
elaborado por la Universidad Estatal a Distancia. Haga click aqui

Ingresa a los siguientes enlaces y podrés encontar
informacién sobre empresas de la zona registradas por

Leg
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Tour del chocolate
Tour de las hormigas
Tour de la pimienta
Tour de palmito
Tour de la pifia

Tour de los murciélagos

Tour del banano
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Monumento histdrico La Trinidad

La batalla de La Trinidad contra los filibusteros ocurrié en la desembocadura del rio
Sarapiqui al rio San Juan, el 22 de diciembre de 1856, al mando del general
Méximo Blanco.

Para la mayoria de los historiadores la batalla de La Trinidad es la de mayor
trascendencia, por lo que significé en el marco de la guerra patria.

® "Este fue el principio del fin de la Guerra contra los filibusteros, a partir de que se
? gana estd batalla, se toma la via del transito, en el rio San Juan, se toman los vapores
ﬁ que venian de Estados Unidos, ahi es cuando William Walker y sus bandidos

Maximo Blanco

Florentino Alfaro
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e Monumento historico Batalla de Sardinal

Esta batalla se libra el 10 de abril de 1856 y se desarrolla durante la primera etapa de la campaiia nacional, se da en el agua, a
la orilla del rio, por lo que también se le conoce como la Batalla del Rio Sardinal.

Por ordenes del presidente Juan Rafael Mora Porras, una columna de 100 soldados al mando del general Florentino Alfaro, fue
enviada al rio Sarapiqui con la mision de contener cualquier posible avance filibustero, el general Alfaro organizd a unos 30
hombres en balsas y el resto por tierra para recorrer la ribera del rio. El 10 de abril los vigias divisaron 4 lanchas con alrededor
E de100 filibusteros y ambos ejércitos abrieron fuego con fusiles y revélveres, siendo estratégica la posicion de los costarricenses
por agua y tierra. La intencion de los filibusteros de continuar avanzando en el territorio nacional se vio frustrada. Se registrd

Juan Rafael
Mora Porras

=

empiezan a quedarse sin suministros de alimentos, armamento y logistica para
continuar con su guerra expansionista en Centroamérica”.

de esta batalla la muerte de 4 filibusteros en tierra y muchas bajas en agua, en tanto los nacionlaes tuvieron 7 heridos y 2
desaparecidos. Es por esta batalla del 10 de abril que actualmente se conmemora el Dia de la Sarapiquefiidad.

Guapile

SARAPIQU

Te conecta con el bosque tropical

Actividades turisticas

Rafting Desde hace mas de 25 afos el rio Sarapiqui se utiliza
para hacer rafting y hoy dia existen companias de rafting
locales con mucha experiencia para desarrollar viajes muy
seguros para los amantes de la aventura y asi garantizar una
jexperiencia inolvidable !

Refugio Mixto de Vida Silvestre Maquenque

Avistamiento de aves La diversidad de areas protegidas
publicas como los Parques Nacionales: Juan Castro Blanco,
los Refugios de Vida Silvestre Bosque Alegre, entre otros,
permite disfrutar de tanta riqueza natural de la zona.

Turismo Rural y Rural Comunitario Sarapiqui ofrece al turista
un contacto directo con la ruralidad costarricense, aqui se vive
una experiencia auténtica, con atencién personalizada y
servicios turisticos de calidad.

Kayak El kayak de rio es considerado uno de los deportes
extremos mas buscados por aquellas personas que aman la
aventura y las experiencias extremas.

Mountain Bike La zona cuenta con una diversidad de
caminos para su disfrute en bicicleta de montafia, tanto
caminos de lastre, como senderos de montafia, todos
rodeados de una exuberante naturaleza y paisajes rurales muy
hermosos.

Tour de bote de motor Varios rios permiten disfrutar de las
bellezas paisajisticas y la observacion de flora y fauna, se
destacan: Sarapiqui, Puerto Viejo, entre otros.

Turismo cientifico Sarapiqui es un lugar excepcional en la
generacion de investigacion cientifica acerca del bosque
tropical y sus ecosistemas.

Canopy Hogar de la lapa verde en peligro de extincion y de
varias reservas famosas, como el Parque Nacional Braulio
Carrillo, el fértil paisaje del rio Sarapiqui se descubre mejor
mediante un tour de canopy.

Cabalgata Sarapiqui ofrece al turista un contacto directo con
la ruralidad costarricense, aqui se vive una experiencia
auténtica, con atencion personalizada y servicios turisticos de
calidad.

Caminatas por el bosque Realice una caminata guiada con
un guia naturalista. A lo largo del camino, aprendera sobre la
intensa variedad de mamiferos, aves, insectos y anfibios de
Sarapiqui.

Tubing Sarapiqui es uno de los mejores destinos para la
préctica del tubing. Es por eso que le ofrecemos la
oportunidad de disfrutar de esta actividad segura y divertida
que se recomienda para todos.

Agroturismo En Sarapiqui, esta modalidad de turismo
permite familiarizarse con diferentes productos agricolas y
aprender todos sus aspectos del proceso, de principio a fin,
ofreciendo una gran experiencia rural. También aplica a fincas
de ganado.

| Cf‘?) Conozca mds sobre actividades aqui
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Desde el 2015, en reconocimiento a la heroica labor de nuestro héroe nacional,

la Municipalidad de Sarapiqui,
le asigna al edificio municipal,

el nombre de Juan Rafael

Mora Porras, héroe nacional "~ |~ " ®
ran libertador. S—
yg . MUNICIPALIDAD
DE
SARAPIQU
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https://si.cultura.cr/directorio-cultural.html?search_api_views_fulltext=cantautores&type%5B%5D=fichas_personas#views-exposed-form-directorio-cultural-page
https://es-la.facebook.com/VisiteSarapiqui/
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/rent-a-cars/all
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/restaurants/all?name=&zone=12&type=All
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/travel-agencies
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/tour-guides-directory
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/tips
https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/legislaci%C3%B3n-de-empresas/requisitos-para-transportistas-de-turismo/1456-listado-transportistas-certificados/file.html
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Marzo y Abril

Festejo comunal de Puerto Viejo
Dénde: Puerto Viejo

Finales de marzo: Fiestas de la Virgen

Dénde: La Virgen

10 de abril:
Dia de la Sarapiqueiieidad
Dénde: Sarapiqui

Inicios de agosto

Festejo Feria Comunal de Rio Frio
Dénde: Rio Frio

Segunda quincena.
Festejo Comunal

Dénde: Comunidad

de San Ramon en la Virgen

Ecofest
Dénde: Puerto Viejo

Festejo comunal de Puerto Viejo
Dénde: Puerto Viejo
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: Puerto Viejo:

Costado este de la plaza de futbol
Viernes y Sdbado, de 6 am a 6 pm.

: . La Virgen:

Frente a la cancha sintética.

: : Viernes y Sébado, de 6 am a 6 pm.

En la zona existe una organizacién
de artesanos locales denominado
“Colectivo Artesanal Siempre
Verde”, cuyas artesanias son de
gran valor cultural, ambiental y
turistico, pues ofrecen productos
a base de fibras naturales, de
madera, y de vastago de banano.

El proceso de conformaciéon del
Colectivo Siempre Verde, surge
como resultado de un proceso
de acompafnamiento auspiciado
por el Instituto Costarricense
de Turismo, bajo el Programa
de Artesanias con Identidad
desarrollado por el Departamento
de Desarrollo Turistico de la
Direccion de Planeamiento y
Desarrollo Turistico en el afio
2018, como parte de una estrategia
de hacer que el turista disfrute
intensamente de la experiencia
de viaje y pueda llevar consigo
un producto Unico, forjado por las
manos de los artesanos locales de
Sarapiqui, y llevarse un pedacito
del alma de este maravilloso lugar.

jLlévate a tu casa un poquito del
color y la belleza de Sarapiqui!
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INSTITUTO COSTARRICENSE DE TURISMO

El nombre del colectivo evoca
una regién de llanuras dominadas
por aguas sorprendentes,
vegetacién abundante y verde
todo el afio. La lluvia y los rios
presentes a cada paso
permiten el

maravilloso bosque

tropical lluvioso

y su gran

biodiversidad.

¢ Quieres comprar artesanias de
calidad y con identidad tica?

En el siguiente catélogo podras
encontrar artesanias de calidad a
excelentes precios y producidas por
artesanos locales de la zona.

é_)) Maés informacién aqui

Gadlonomia

SARAPIQU

Te conecta con el bosque tropical

En Sarapiqui se ofrecen diversos platillos de la cocina costarricense, en los que
persisten dietas, productos y recetas derivados de las tradiciones alimentarias,
es decir de productos que se elaboran a partir del conocimiento gastronémico
popular y que perduran en la poblacién con el pasar del tiempo.

El cantén tiene la particularidad de ofrecer una
cocina con mucha diversidad. De los periodos
de colonizacién que vivié el cantén en el pasado
y mas recientemente de su desarrollo répido,
basado en actividades agropecuarias necesitando
una mano de obra consecuente, resulté la llegada
de poblacién con una variedad sociocultural muy
amplia, proveniente de muchas regiones del pais.
Ahora bien, lo que ha convertido a Sarapiqui en
una regién multicultural se refleja también en la
gastronomia.

Platillos de palmito

Del corazén de lapalma, nos

llega el ingrediente estrella

para la elaboracién de una

alta variedad de platillos

como la famosa chorreada de

palmito, pan de palmito, sopas, lasafias, arroces,
el delicioso ceviche, entre otros, que puedes
facilmente encontrar en Sarapiqui.

Cacao organico

Delicioso 'y saludable, Ia
produccion de cacao en
Sarapiqui ha dado paso al deleite
de susabory al desarrollo de uno
de los tantos tours tematicos
agroturisticos donde se puede,
ademéas de aprender sobre la
historia de este famoso fruto,
degustar el manjar de los dioses. jDisfruta del tour
del Chocolate!

C?)Ma's informacién de tours aqui

@ El cacao y la moneda en Costa Rica: ver aqui

Gastronomia organica

Sarapiqui, un destino
de productores
agricolas  organicos,
vegetales, tubérculos
y deliciosos frutos,
son particularmente
cultivos comunes en
nuestro cantén, deleitando la mesa de nuestros
comensales, con uno de los ingredientes mas
importantes... cultivos nutridos de forma natural.

Platillos con productos agricolas

Entre los platos tipicos se encuentran el casado
(arroz, frijoles, platano maduro y ensalada con
con diferentes carnes, ya sea res, cerdo, pollo
o pescado, incluso huevo), el arroz con pollo,
el picadillo de papa con carne, las chorreadas
(tortillas grandes de maiz tierno), las empanadas
rellenas de frijol, queso o carne, los elotes
asados, el tamal, elaborado con harina de maiz
y un relleno de arroz, carne de cerdo, o de pollo,
etc. La olla de carne, preparada con carne, papas,
zanahorias, chayote, platanos y yuca es otro
famoso plato. Deliciosas cajetas de coco, dulces,
hojuelas de coco, asi como la leche de coco,
comun para la preparacién de platillos con pollo y
vegetales. Gigantes patacones, de las pifias mas
dulces del mundo y calidad en tubérculos y frutos.

A)) Aqui puedes conocer adonde disfrutar de estos
@ platillos

é_)) Para ver recetario ingresa aqui

Fotos: MCJ
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https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/desarrollo-tur%C3%ADstico/brochures/1843-siempre-verde-nov-2020/file.html
https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/desarrollo-tur%C3%ADstico/brochures/1843-siempre-verde-nov-2020/file.html
https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/desarrollo-tur%C3%ADstico/%20brochures/1568-ccatalogo-siempre-verde-colectivo-artesanal/file.html
https://museosdelbancocentral.org/cacao-y-moneda/
https://www.visitcostarica.com/sites/default/files/LibroZonaNorte_baja.pdf
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Picadillo de Raiz de Papaya

é@ Regresar al mapa

En la comunidad la receta del picadillo de raiz de
papaya es muy conocido y se sirve en los turnos y
actividades festivas como matrimonios y primeras
comuniones, no puede faltar.

Muchas personas hacen la receta en la familia, una
forma de transmitir el conocimiento de generacion
en generacion.

Si quiere conocer cémo preparar esta y otras
recetas puede acceder a un recetario desarrollado
por seforas de la comunidad de La Virgen,

Sarapiqui, haciendo click aqui.

/Vodg,@zdedaéo@ea/zﬁa..

Arled del edpectdculo

Rescate de la tradiciéon musical
sarapiqueia

Encuentro de Cantautores Costarricenses, retine
en el distrito de Horquetas a musicos creadores
de la cancién popular, donde personalidades
de diferentes lugares del pais exponen su amor,
experiencias, esperanzas y denuncias mediante
sus composiciones, letras, melodias y cantos.

Las notas musicales se escuchan por todo el
lugar, unas maracas, la guitarra, la marimba, el
violin, las palmas de manos alegres se fusionan
para crear esta hermosa fiesta, ya considerada,
tradicion sarapiquefa.

é‘_)}Més informacién aqui
8
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Juan Rafael

I I Mora Porras
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Campana Nacional 1856-1857: Batalla de
Sardinal y La Trinidad, las cuales se realizaron
con el objetivo de cortar los suministros a
los filibusteros invasores, quienes utilizaban
el rio San Juan como canal de transito.

Pancha Carrasco

Autor: Manuel Carranza Vargas

Este camino fue utilizado en la Campana
Nacional (1856 - 1857), contra los filibusteros.
Fue la via que condujo a las tropas locales a
tomar la arteria principal de los invasores (el
rio Sarapiqui), mejor conocida como la “Via del
Transito”.

Razén por la cual se le denomina la “Ruta de
los Héroes".

Esta ruta le permitira conocer la ruta del ejército
costarricense en su batalla final para acabar
con los filibusteros del estadounidense William
Walker en 1856, disfrutando de la belleza
ecolégica de los rios Sarapiqui y San Juan.

(?ﬁ?) Mas informacién aqui

Maéximo Blanco
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SARAPIQUI

Nacido timidamente como drenaje o desaguadero de

la laguna Botos y con el nombre de rio Angel en las

alturas de la Cordillera Volcéanica Central, en el volcan Poas, el rio Sarapiqui

recorre anchuroso una inmensa porcién de las vastas y hermosas llanuras nororientales de

Costa Rica. (Autor: Luko Hilje Q. (luko@ice.co.cr)

El Sarapiqui es un rio de 84 kilémetros de longitud y
en sus orillas existe una gran diversidad de paisajes. Es
un buen lugar para observar aves, monos, tortugas y
caimanes entre los mas destacados.

En el ambiente himedo del bosque tropical, nos
encontramos las aguas cristalinas del rio que es
nacional debido al
importante servicio que brindé el afio 1856 en el tiempo

considerado un monumento
de la guerra contra los filibusteros. Este hermoso rio viaja
a lo largo de los pastos verdes y las tierras de cultivo.
La vegetacién de los altisimos arboles es exuberante,

las vides, flores, montafas y la cascada de la Reserva
Biolégica La Selva es una escena que definitivamente
vale la pena vivir y admirar.

Este ambiente es el habitat de varias especies de monos,
perezosos, cocodrilos, tortugas de rio, iguanas, tucanes,
colibries, pajaros carpinteros y mucho mas.

@@) Maés informacién aqui
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https://www.dircultura.go.cr/documentos/recetario-sarapiqui
https://www.ecured.cu/R%C3%ADo_Sarapiqu%C3%AD_(Costa_Rica)
https://www.youtube.com/playlist?list=PLjGwQuJFdMnfFWdedco4I7QnB1MFZWKpG
https://www.historiauned.net/tutor/editar/394-difusion-historica-el-combate-de-sardinal-10-de-abril-de-185
https://www.tripadvisor.es/Attractions-g309260-Activities-Sarapiqui_Province_of_Heredia.html
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En Sarapiqui, los factores de tipo Natural (Naturaleza)
estan principalmente asociados con las areas
protegidas  existentes. Bosques exuberantes,
numerosos flujos de agua dulce, cataratas y lagos, con
una biodiversidad abundante, que de acuerdo con
multiples estudios se ha comprobado que alrededor
del 3 % de la biodiversidad de mundo esta presente
en estas zonas protegidas.

Fotos: Roberto Ramos

Estas Reservas han dado a Sarapiqui una identidad
y bajo esta sombrilla se han desarrollado multiples

actividades turisticas. pd/lq%@ Nacional g/ldd&O Cavedllo

jParaiso de biodiversidad!

m El Parque Nacional Braulio Carrillo se localiza a 38 km de la ciudad capital, San José. Se ubica en la Cordillera

. . . Volcanica Central, e incluye el volcan Barva, el volcan Cacho Negro y el Bajo de la Hondura. Posee territorio en
¢ Pal’que Nacional Braulio Carrillo cuatro provincias de Costa Rica: San José, Heredia, Cartago y Limén. Esta area silvestre en unién del Parque
Nacional Volcan Poéas, Parque Nacional Volcan Irazu, el volcan Turrialba y otras areas protegidas, constituyen la
segunda Reserva de Biésfera de Costa Rica, que recibe el nombre de Area de Conservacién Cordillera Volcanica

Fotos: Roberto Ramos

o . . .
Refu.g.lo d.e Vlda SllveStre Central, estatus otorgado por la Unesco en el afio 1988.
La Tirimbina
La mayor parte del area protegida esta cubierta por un bosque primario, donde se estima existen 6000 especies
o E e Bielléel La Sel de plantas, lo cual representa la mitad del total de especies de todo el pais. También se destaca una rica avifauna,
stacion bio OglCa La >elva representada por aproximadamente 515 especies de aves, residentes y migratorias.
- : * Refugio de Vida Silvestre Tapiria
e | M ® - P COMO LLEGAR :
r e ‘J u e - ACTIVIDADES RECOMENDADAS:
ole , * Refugio de Vida Silvestre Lapa Sector Quebrada Gonzalez o
J U a - J Nt ri a N "‘ Verde con En vehiculo: saliendo de San José, tomar la Sobre la carretera San José - Guapiles
v «Omm(» ruta 32 por 22 km. El puesto se ubica junto a J lograra observar las bellezas escénicas del
-' & - la Quebrada del mismo nombre. == Parque Nacional, donde le recomendamos
h .4 « ® )~ ‘. i i i i isitar el Puesto Quebrada Gonzal I
\:’ :d y J NS Q * Refuglo mixto de Vida Silvestre En autobus: desde San José, terminal de buses Z:.lszlala:uZnt: cson trel; se;deros [:ozr eelzl:;:sque
Maquenque m Caribenos, Ave. 15; 800 norte del Parque

- c - . ], ete ) - tropical lluvioso:
v J d & — J J Ve;‘: re entral, Barrio Tournén. D - o Pl .5 fers

Tels. Sector Quebrada Gonzalez I o B @afaee 1 M
(506) 2206-5500 / (506) 2206-5577

< &< - *EIB :25k
VNNV i 4 , otarrama: 25 km

. _ Sector Volcan Barva m Mirador al rio Sucio.
r o d o e A
LG WCARACA S

Mas informacién aqui Fotos: Roberto Ramos

Tels. Sector Volcan Barva: Servicios

(506) 2266-1892 / (506) 2266-1883 ﬂ
|
Correo electrénico: acc.info@sinac.go.cr ‘.' — - -
Agua potable Area de pic-nic Servicios Informacion Estacionamiento
sanitarios 11


http://www.sinac.go.cr/ES/ac/accvc/pnbc/Paginas/default.aspx

Refugio de Vida

Citvestre La Tuimbina Latacion Ew&fgjca la Selva

Pareque Nacional Brawlio Carvello

Foto: Roberto Ramos

(?f@ Regresar al mapa

Sector Volcan Barva
Foto: Rodolfo Tenorio

Viva una experiencia unica en el bosque
tropical mientras ayuda a conservar su

Encontrara cuatro senderos:

Lattice Tailed Trogon
e Cacho Venado

Foto: Fernando Burgarin

TARIFAS DE INGRESO

(] . . .
D Laguna Barva biodiversidad...
* Copey
. isi i i fos. n laboratorio en la selva tropical
I  Mirador Vara Blanca ‘E/;i:jz?;::e';a(j?slac'j;ga’s:'de"tesmay°’esde13a"°s Gl Reserva Biolégica Tirimbina nace en 1995 como un i iepizielio @ s SElva e Riss

Con un recorrido total de 10 km. esfuerzo privado de conservacién, investigacién y Comprende 1600 hectéreas de bosque tropical

.. Nifios nacionales y residentes (edad de 2 a 12 afios). ¢500 . K i ; . ;
Servicios educacién ambiental. Estareserva protege 345 hectéreas himedo y tierras alteradas. Alli se encuentran
No residentes mayores de 13 afios. $12 de bosque, bajo la categoria de Refugio Nacional de Vida mamiferos de gran tamafo como jaguares, pumas y
— Silvestre Privado. Es una fundacidn sin fines de lucro, dantas. Se han divisado mas de 400 especies de aves,
‘-' Nifios no residentes (edad de 2 a 12 afios). $5 todo lo que se genera en el lugar se utiliza para seguir residentes y migratorias: esto es, casi la mitad de las
Aguapotable  Area de picnic Seniios Iiiedan fc"a"r:;:r impulsando la investigacién y la educacién ambiental. especies de aves que existen en Costa Rica.
Visitantes nacionales y residentes de educacion primaria y ¢500
secundaria, en giras educativas organizadas por los centros Es uno de los sitios mas importantes en el mundo para
ducativos. . . " . z
RECOMENDACIONES educativos la investigacion del bosque tropical humedo.
Menores de 2 afios de edad, nacionales y residentes mayores No COMO LLEGAR
¢Qué llevar? de 65 afios. pagan
Derecho de acampar (solamente en el Sector Volcan Barva) $2 a. 2 h 14 min. (106.3 km) por Braulio Carrillo y Corredor COMO LLEGAR

600000

GO"ZS}’;:‘;?J“ Ry°ganlei2‘: Cémara cZ:r‘r)aa(tiooss Hidratacion ~ Blogueador Repelente 126. Direccién: La Virgen, Sarapiquf, Heredia. izquierda hacia Sarapiqui. Luego de una media hora se llega
un abrigo Mas informacién a la entrada a la izquierda que lleva a La Selva (situada a

Noratlantico/Carretera 4
b. 2 h 20 min. (79.1 km) por Carretera 3 y Carretera

Se cruza el Zurqui por la ruta 32 y luego se gira a la

ivi = unos 3 km al sur de Puerto Viejo de Sarapiqui).
Actividades . Qué llevar? i piqui)
. G Quebrada Gonzalez: Recomendadas: ¢Qué llevar?
® Se debe ingresar antes de las 4 pm. (506) 2206-5500 / (506) 2206-5577 \ =
* Es importante transitar solamente por los senderos o -
p p ~ . Gorray anteojos  Ropa fresca Cémara Zapatos : ” "
destinad | ibli Volcén Barva: Obsgra\l‘jl(ec;on Canopy Gorray anteojos  Ropa fresca Camara Zapatos oscuros cerrados Hidratacién  Blogueador Repelente Binoculares
Zonas destinadas al Uso publico. 0sCuros cerrados
P (506) 2266-1892 / (506) 2266-1883 Actividades Recomendadas:
.. 7 kilémetros de senderos para caminar en la Estacién Bioldgica.
Correo electrénico: CamiieEs Cabalgatas El Sendero Tres Rios estd acondicionado para personas con
acc.info@sinac.go.cr .. Hidratacion Blogueador Repelente Binoculares discapacidad ya que posee un camino pavimentado.
Servicios: Selva con tours de medio dia con guias todos los dias a partir de
. . Horario de atencién: = las 8 am. Tome en cuenta que el ir de excursién sin guia no esta
~~ permitido aqui.
Para mas informaciéon sobre parques ingresa a: “ o
Todos los dias de 8 am a 3:30 pm, parq 9 1) — (?f?) Més informacidén aqui  La Selva
Restaurante  Alojamiento Bodas Cafeterfa Mas informacién

incluyendo dias feriados.

D SINAC

(é@ Parque Nacional Braulio Carrillo

Puerto Viejo de Sarapiqui,

Heredia, Costa Rica
(506) 4020-2900
reservaciones@tirimbina.org

@Més informacién aqui
é@ Tirimbina te espera

desayuno bufé diario. (?C")Oué buen lugar.com / La Selva

Mas informacién
Contacto: 2766-6565 0 Estacién Biolégica La Selva

Servicios:
Hospedaje con
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https://www.tirimbina.org/about-us/?lang=es
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/blog/%C2%A1tirimbina-te-espera-con-una-experiencia-%C3%BAnica
http://www.sinac.go.cr/ES/ac/accvc/pnbc/Paginas/default.aspx
https://areasyparques.com/areasprotegidas/parque-nacional-braulio-carrillo/
https://tropicalstudies.org/
https://tropicalstudies.org/portfolio/la-selva-research-station/
https://quebuenlugar.com/lugares/laselvasarapiqui/
https://www.facebook.com/EstacionBiologicaLaSelva

Areas protegidas

Kefugio de Vida Silvestre laptria
Un humedal plagado de hermosos
espejos de agua

Este refugio forma parte del Area de Conservacién de la
Cordillera Volcénica Central (ACCVC).

La comunidad de Rojomaca, por medio de la Asociacién
Agroecoturistica Lago Jalapa (AALJ), es la encargada en
desarrollar un proyecto de ecoturismo que contempla el
recorrido guiado por los senderos naturales y el recorrido
en bote por el Lago Jalapa, en donde se puede disfrutar
de la belleza escénica del lugar; asi como de la flora y

la fauna silvestre, ya que cuenta con un permiso de uso
extendido por el Ministerio del Ambiente, Energia y
Telecomunicaciones (MINAET).

COMO LLEGAR

1 h 58 min (95.7 km) por Carretera Braulio Carrillo y Corredor
Noratlantico/Carretera 4.

En la comunidad de Rojomaca, a unos 12 km (7 millas) al norte de
Puerto Viejo, distrito: Puerto Viejo, cantén: Sarapiqui, provincia:
Heredia, Costa Rica.

Prepare su camara para que tome fotos de aves,
tortugas, caimanes, iguanas y ranas que, por lo
general, andan de un lado al otro del lago.

Qué llevar
CoyiEEs - i i Lapatos Hidratacién Blogueador Repelente Binoculares
05Curos cerrados
Servicios Informacién

(506) 8497-6383 /8973-8488
aliciajalapa@yahoo.es

Tours, alimentacién y senderos

14 g@w

é_)} Lago Jalapa

(?f?) Regresar al mapa

Great green macaw / Minor Hidalgo
La Virgen

Refuglo de
Vida Sitvestre Lapa Verae
Un laboratorio en la selva tropical

El Refugio de Vida Silvestre Lapa Verde se encuentra en
Chilamate de Sarapiqui y cuenta con una extensién de
509 hectéareas de bosque tropical lluvioso. Posee una
cobertura de mas de 300 hectéreas de bosque primario,
189 de bosque secundario y 3,5 de pantanos.

Actualmente se dedica a la conservacién de recursos
naturales y proteccién de vida silvestre.

COMO LLEGAR

Asentamiento Rojomaca Sarapiqui en Heredia.

Qué llevar

600C000Q

Sorray anteojos  Ropafresca GiE apatos Hidratacion Bloqueador Repelente Binoculares
0scuros cerrados

Mas informacién

Observacion de flora y fauna
Fundacién Ecovida

(especialmente aves)

G Tel. (506) 2239-7070,

@ info@ecovida.ch

& J

Tours y senderos

Caminatas

Sendero especial de reptiles (?’ Fundacién Ecovida
anfibios, jardin arbéreo natural

con especies nativas y el Refugio Lapa Verde

L

establecimiento de un aula
ecoldgica.

SARAPIQU

Te conecta con el bosque tropical

Kefugio Mixto de Vida Silvestre Maguenque

Un humedal plagado de hermosos
espejos de agua

COMO LLEGAR

Para llegar se puede entrar por cuatro diferentes vias,
tres de ellas llevan al sector del refugio Chaparrén-
Maquenque y la tercera via lleva al sector El Jardin.

Maquenque es una propiedad rodeada de naturaleza
virgen, la cual comprende un complejo lagunar y
ecosistemas palustres propios de la ecoregién de
bosque muy himedo tropical, caracterizado por su alta
biodiversidad y el sustento de especies en peligro de
extinciéon como son:

Desde el poblado de Pital, viajando al norte, pasando por los poblados de
La Legua, | Griega y Sahino, hasta llegar a Boca Tapada; aprox. 29,4 km.

Desde Pital hacia al norte, pasando por San Luis, Veracruz, Quebrada
Grande y Chaparrén, hasta Golfito; este recorrido es de aprox. 29,8
km. Ademas de esta ruta, existe otra entrada por el poblado de Rio
Cuarto, pasando por los poblados de Carrizal, Santa
Rita, San Rafael y Pangola, hasta llegar a Golfito;
este recorrido es de aproximadamente 38,3 km.

Lapa Verde Manati (Trichechus Pez Gaspar Saliendo del poblado de Puerto Viejo, con direccién
(Ara ambigua) manatus) (Atractosteus hacia el nort teri te al est d |
tropicus) acia el norte y posteriormente al este, pasando por los

poblados de Arrepentidos, Boca Rio Sucio, Ahogados,
Sardinal, Santa Delia y Unién hasta llegar a Golfito; este

recorrido tiene una
extension de 30,7 km.

RECOMENDACION:

Los fines de semana se observa cémo bajan hacia los
humedales o a la boca del rio San Carlos, pescadores
con sus cafas y botes, a probar suerte con los robalos,
guapotes, machacas, guabinas, sabalos y hasta pez
sierra segun cuentan relatos de la zona.

Partiendo desde el poblado de
Coopevega, se viaja con direccién
hacia el este, pasando por el
poblado de San Vito hasta el
poblado del Jardin, este recorrido
tiene una longitud de 15,5 km.

Actividades
2 @ a @ e
Toursy Caminatas Observaqon Paseos en .@ E
Senderismo de aves bote —
Mas informacién Gorray anteojos  Ropa fresca Cémara Zapatos Hidratacién Bloqueador Repelente
506 2479-8200 / +506 2479-7785 s cerrados

(ACA-HN): +506 2460-0055
(ACA-HN) en Pital: +506 24733939, +506 24733488
Informacién Turistica INFOTUR: 1192

g@ Maés informacién

° R.V.S. Maquenque
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https://costaricabirding.net/refugio-de-vida-silvestre-lago-jalapa/
http://www.diwalcostarica.com/pages/lagojalapas/bienvenidos-a-refugio-de-vida-silvestre-lago-jalapa/
https://www.facebook.com/refugiolapaverde/
https://www.ecovida.ch/naturschutzgebiet-lapa-verde/
https://costaricainfolink.com/es/refugio-de-vida-silvestre-maquenque-costa-rica/
https://www.youtube.com/watch?v=nAvHRAXka8I
https://areasyparques.com/areasprotegidas/maquenque/

Acltividacaed
Las actividades turisticas que se pueden realizar en la zona de Sarapiqui son
diversas y la mayoria de ellas relacionadas con la aventura y naturaleza:

Recorridos en bote

SARAPIQU

Te conecta con el bosque tropical

(é@ Regresar al mapa

é_)} Ma3s informacién

Tubing, para divertirse

Fotografia Rafting

profesional y para Descender en un neumatico a través

Tour de las Hormigas

aficionados

La toma de fotografia es
una de las practicas mas
destacadas debido a las
diversas opciones del
paisaje natural y cultural,
asi como la riqueza de

la flora y fauna, caidas
de agua, rios, volcanes,
ademas de diversas
plantaciones agricolas y
ganaderas.

Observacién
de flora-fauna,
aves y mariposas

La diversidad de areas
protegidas publicas como:
P.N. Juan Castro Blanco,
los R.V.S. Bosque Alegre
complementado con otros
sitios protegidos privados:
Estacion Bioldgica La Selva,
Selva Verde, Reserva la

16 Tirimbina.

Varios rios permiten
disfrutar de las bellezas
paisajisticas y la

Ciclismo recreativo

La zona cuenta con una
diversidad de caminos

observacién de flora

y fauna, se destacan:
Sarapiqui, Puerto Viejo,
entre otros.

Cabalgata
Montar a caballo
es una actividad
generalizada en la

zona, el turista puede
disfrutar la actividad
en Puerto Viejo de
Sarapiqui, entre otros,
asimismo varios de
los tours a diversos
sitios de interés
utilizan esta forma de
desplazamiento.

para su disfrute en
bicicleta de montana,
tanto caminos de
lastre, como senderos
de montana, todos
rodeados de una
exuberante naturaleza
y paisajes rurales muy
hermosos.

Caminata
No hay limite para las
variadas caminatas

que se pueden realizar
para la observacién de
los distintos atractivos
naturales, rios, caidas de
agua, entre otros.

Canopy

Compuesto por cables

de acero y plataformas
colgadas a diferentes
alturas entre los arboles,
los tours de canopy le
ofreceran un medio Unico
de acceso hasta magnificos
espacios naturales. Los
tours de canopy también
le educaran sobre la flora y
fauna de Costa Rica.

CATUSA

Tours tematicos

¢ Tour del chocolate

¢ Tour de las hormigas

* Tour de la pimienta

¢ Tour de palmito

* Tour de la pifia organica
e Tour de los murciélagos
¢ Tour del banano

El rio Sarapiqui atin destaca como
uno de los rios mas populares

en Costa Rica porque se puede
bajar el rio por unos 35 km. Ya
sea usted principiante o experto
el rio se compone de varias
secciones accesibles para todos.

Por otra parte, el Sarapiqui no
sélo llama la atencién como el
mejor rio para hacer rafting, sino
también como el rio mas limpio
de Costa Rica.

Turismo cultural

Este tipo de turismo precisa de
recursos historico-artisticos para
su desarrollo.

e Ferias artisticas (turisticas,
artesania, pymes, poesia).

e  Semana Morista.

* Dia de la Sarapiquefieidad.
(10 de abril Batalla de
Sardinal).

Las zompopas son una fascinante
organizacién del mas alto nivel eco
social dirigido por una reina y con un
avanzado sistema agricola basado en
una relacién de mutualismo hormiga-
hongo. Se puede apreciar de cerca en
este tour cémo las hormigas cortan las
hojas con sus mandibulas y las trasladan
a la colonia. Ahi descubriremos cémo
cultivan el hongo y sorprendentemente
conocer a la reina en vivo, asi como la
divisién de castas y sus funciones.

Agroturismo

En Sarapiqui, esta modalidad de turismo
permite familiarizarse con diferentes
productos agricolas y ofrece una gran
experiencia rural. También aplica a fincas
de ganado. Se ofrecen tours de:

e Fincas integrales

* Plantaciones de pifia orgénica

* Plantaciones de palmito

e Tour de chocolate (Cacao)

* Pimienta * Tour de Stevia

e Tour del coco e Tour de café

de un rio, es una actividad que se
practica en muchas zonas rurales del
pais y Sarapiqui es un gran ejemplo
de eso. Estos flotadores individuales

corren en rios como Sarapiqui y el
Puerto Viejo.

Durante este recorrido, tendra la
oportunidad de observar flora y fauna,
entre las cuales destacan las aves que
viven en esta area.

Aventuras entre
senderos naturalistas,
puentes colgantes y
copas de los arboles

Puentes de hamaca, senderos
naturalistas y copas de los
arboles, entre ellas se puede
practicar en La Virgen y
Puerto Viejo de Sarapiqui.

@Consulta mds sobre
@ actividades aqui 17


http://www.sarapiquicostarica.com/es-es/

lWedmo Pwmé% Ruwal Comunilaio

Foto: Marisol Luna

Barred Hawk
Foto: Fernando Bugalin

El turista en Sarapiqui disfrutara de
un servicio de Turismo Rural y Rural
Comunitario que se desarrolla en

un ambiente humedo caracteristico
del bosque tropical, la presencia del
imponente rio de aguas cristalinas
que da vida a los verdes pastos y
las tierras de cultivo, ademas de

ser monumento nacional por el
importante uso que se le dio en
1856 durante la guerra contra los
filibusteros.

Foto: Alexander Baker

os paisajes caracteristicos de exuberantes y altisimos
arboles, las montanas, las flores y cascadas son
escenas que definitivamente vale la pena vivir
y admirar. El disfrute de caminatas por senderos y
bosques le permitiran la observacion de especies en su
habitat natural con la presencia de monos, perezosos,
cocodrilos, tortugas de rio, iguanas, tucanes, colibries,
pajaros carpinteros y mucho mas, le sumergiran en un
ambiente fascinante lleno de aire fresco, colores y olores
de la naturaleza que le transportaran a una sensacién de
paz y que le permitiran llenarse de vitalidad.

Si el turista busca emociones mas fuertes, este es un
destino que le permite disfrutar de la aventura de
realizar rafting Class I-1V, kayaking, tubing, safari (balsas
o canoas en el rio); tour en bote de motor.

El plus de la visita a la zona es la existencia de las &reas
protegidas, ubicadas de manera dispersa, sus bosques
exuberantes, numerosos flujos de agua dulce, cataratas y
lagos, concentran alrededor del 3 % de la biodiversidad
del mundo (segun investigaciones realizadas).

Estas Reservas Privadas y Refugios de Vida Silvestre
son parte de la identidad de la zona y estan disponibles
para el turista que desea adentrarse en las entrafas

y disfrutar al maximo de la naturaleza mediante
diversas ofertas de ecoturismo. Para quienes prefieren
desentrafar cientificamente las riquezas y enigmas que

CE’@ Regresar al mapa

ofrece la naturaleza existe una oferta de turismo
cientifico en la Reserva Biolégica La Tirimbina, los
Centros de Investigaciéon OET - Estacion Biolégica
La Selva; la Reserva Biolégica Lapa Verde; en

esta diversa riqueza natural el ojo del fotégrafo
sera gratificado por la diversidad existente que le
permitiran obtener fotos Unicas, espectaculares y
fascinantes. Unido al disfrute del canopy, senderos,
puentes colgantes, tours de chocolate, murciélagos
y observacién de aves.

El turista tendré la posibilidad de vivir experiencias
Unicas en las comunidades rurales de Sarapiqui;
la diversidad de la oferta le hara disfrutar de una
combinacién de actividades relacionadas con la
produccién agricolas, en Horquetas conocera

la experiencia de Coopecocotour, colectivo

de mujeres que a partir del coco desarrollan
productos como el aceite, hojuelas, artesanias y
el tour del coco. Ademas del tour del Palmito, el
recorrido por diversas fincas integrales con una
oferta variadas de tours por cultivos organicos.

En la Comunidad El Roble en Puerto Viejo de
Sarapiqui, la existencia de fincas agricolas,
artesanas y el tour de las hormigas se convierten
en el complemento perfecto para compartir
directamente con los miembros de la comunidad.

CE’@ Mas informacién sobre turismo rural aqui

Agami Heron
Foto: Minor Hidalgo
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San Ramén de la
Virgen, el pueblo
mismo se convierte

en un atractivo que

brinda un espacio tranquilo

y seguro, su privilegiada cercania
del parque Nacional Braulio Carrillo
garantiza un clima agradable, cataratas,
ademas de servicios de hospedaje. La
existencia de la cooperativa Cooprotours
facilita una serie de servicios para sus
visitantes.

Rufuos Motmot
Foto: Fernando Bugalin

La gastronomia tradicional est4 presente en

toda la zona con una amplia variedad de platillos
exquisitos con insumos de productos locales, para
todos los gustos y posibilidades. Sarapiqui es

un destino fascinante para quienes desean
conocer, compartir con los locales y

disfrutar de la amplia variedad de

oferta colmada de las bondades de

la naturaleza en espacios rurales

fascinantes.


https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/things-to-do/rural-tourism
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Informaciéon de caminos
y aeropuertos

Directorio de Servicios

Sarapiqui

Lugar Contacto

Lugar Contacto
Destino Sarapiquf Sostenible Tel.: 2215-6014 Aeropuerto Tobias Bolafios, Pavas. Tel.: 223228201/ 22327330
Correo: direccion@sarapiquicostarica.com Son José
Facebook: Destino Sarapiqui Sostenible
www.sarapiquisostenible.com Aeropuerto Juan Santamaria: Tel.: 2437-2626
Informacion de Vuelos
Clinica de Rio Frio Tel.: 2764-0955
- - Aeropuerto Internacional Daniel Tel.: 2668-1010
Clinica de Pto. Viejo Tel.: 2766-6734 Oduber Quirés, Liberia Guanacaste
Cruz Roja de Puerto Viejo Tel.: 2766-6254 Administracion e Informatin
Delegacion de Policia Tel.: 2764-2756 1 27666575 liansreitsRa s icolslyado
Oficina de Informacién Turistica / Tel.: 2215-6014 HENETiD) U
CATUSA SANSA Tel.: 2290-4100/2290-4400
Policia - Fuerza Piblica: Tel.: 2761-0641 sansareservations@taca.com
www.flysansa.com
EBAIS La Virgen Tel 27611017 Aerobell Hangar #2 Tel. 2290-0000 Pavas Aiport
Oficina de Correo Tel.: 2764-1564 www.aerobell.com
Edificio Municipal Tel.: 2766-6744 Salidas desde Aeropuerto Internacional Juan Santamaria.
Estacién de Bomberos Tel.: 2766-5775 Taxi Aéreo Ph: (506) 2431-0160/ (506) 2431-0293
o . Centroamericano reservations@airchartercentralamerica.com
Migracion y Extranjeria Tel.: 27666292 Aviones Taxi Aéreo S.A Pavas Airport www.tacsa@racsa.co.cr
Cruz Roja Tel.2761-1500 Paradise Air Tel.: 2231-0938, 2296-3600.
Pavas Airport www.flywithparadise.com
Transporte: terminales de buses y taxis Helicopteros
Distrito de Horquetas Tel.: 22220610 Aensa Tel.22321248
Terminal de buses Caribefios: www.aerotourscr.com
Distrito Puerto Viejo Tel.: 22220610 Sarapiquf Tel.2764-4600
Terminal de buses Caribefios:
Distrito La Virgen Tel.: 22220610
Terminal de buses Caribefios:
Aensa Tel.22321248
www.aerotourscr.com
Sarapiquf Tel.2764-4600

(?) Para conocer sobre protocolos COVID 19 ingrese aqui
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Dénde degustar la gastronomia tradicional Sarapiqueia:

Guias certificados por el Otros atractivos fuera de Sarapiqui que dan valor PLATILLO O PRODUCTO chjr:g;xrfgi“snm TELEFONO CORREO WEB DIRECCION FiSICA
Instituto Costarricense de agregado por su proximidad o importancia

Casados . albertogm@
Tu rismo Arroz con pollo Rest. Hacienda Pozo Azul 2761-1616 e Anaiae e

En Horquetas, 200 m sur del puente

www.haciendapozoazul.com , .
P sobre el rio Puerto Viejo

* PN Volcén Poas - duracién aprox 1.20 Picadillo de papa con ¢ hotelamambi
Existen muchas ventajas de contratar un guia turistico minutos, ruta 126, Vara Blanca ::ahrne ’ Rest. Hotel AraAmbigua ~ 2766:7101 "™ otecgrrsam ‘948 www hotelaraambigua.com 1 1/2 km al norte de Puerto Viejo
orreadas
;ertiTlicado.bSe puede obtene;’ méshinfzrmacilén yI Empanadas rellenas cenationes@
etalles sobre nuestra naturaleza, hechos culturales e , de frijol, carne o Rest. Hotel la Quinta : www.hotellaquintasarapiqui. Sarapiqui 12 km después de Puerto
histéricos en sus distintos idiomas que podria perder al y PNB(; PueSto Quebrada Gonzalez - queso Country Inn 27611052 hszt;”aiqﬁ;rl?rie com Viejo
viajar solo por su cuenta. duracion 40 minutos, ruta 32, PNBC Tamal de maiz relleno piqut.
de arroz, cerdo o pollo  Reserva Biol. Hotel Selva reservaciones@ | Puerto Viejo, Chilamate, de la Escuela,
) ; Elotes asados Verde 27611800 selvaverde.com ww selvaverde.com 35 il este, sobre ruta 4
eder:as,- pueﬁe conocer r;azlsobre llos i L * PN Volcan Arenal - duracion aprox 1.20 Olla de carne o
c<,>s arrlf:,u'emsmos que hablamos los |cos.. os minutos, ruta 4 Vuelta Kooper. Rest. Hacienda Suefio Azul  2764-1000 ) reserve@ www.suefoazulresort.com Horquetas de Sarzi\plqw 200.n1 sur del
guias turisticos pueden ayudarle a ahorrar tiempo y suefioazulresort.com Puente sobre el Rio Puerto Viejo
aprovecharlo al maximo. Son exce!entes para detcectar Restaurante Reserva Bioldgica 2020-2900 reservaciones@ W tirimbina.or Del centro de la Virgen, 2 km hacia el
animales y aves en lugares escondidos o en medio del ® PN Volcan Irazii - duracién aprox 2 h 34 LaTirimbina tirimbina.org ’ 019 norte, sobre ruta 126.
bosque. min (121.2 km) por Corredor Noratlantico/ En Puerto Vieio centro, frente
Carretera 4 y Braulio Carrillo/Carretera 32 Caietas. hoiuelas Rest. Hotel el Bambdi 2766-6005  reservas@elbambu.com www.elbambu.com 3 la plaza de éle ortes’
Le invitamos a elegir cualquiera de los siguientes Iecjhe de cojco . P porees.
guias turisticos certificados que mejor se adapte a * Refugio de Vida Silvestre Jardines de la SODAEL PARQUEQ / . ‘ ~ Horquetas / se ubica a 800 m de la
sus necesidades, entre mas de 2500 disponibles en Catarata - duracin aprox 50 minutos, ruta A Tour de Palmito 8880-4737  tourpalmito@gmail.com  Facebook/tour del palmito <Te.ntra.(éa F:mupal de Iagonl\unlda(jr de
diferentes especialidades. 126, Vara Blanca Palmito y derivados icari de Horquetas, sobre la ruta 4.
Cg@ Para conocer la lista de-Gwas Cert:ﬁ.cados . PN Caio N duraci Vo ACTIVIDADES TURISTICAS
por el Instituto Costarricense de Turismo ano fegro - duracion aprox 2.2 noras, . " .
" . ruta 4, Vuelta Kooper Toma de fotografias / Observacion de flora y fauna / Caminatas
Ingrese aqui
Empresa Teléfono Correo Pagina web Direccion
Costa Rica es un lugar donde abunda la ¢ ?I\:;ua.n Castro BIancc; égsraug? aprox Cinco Ceibas Rain- Del Puente la Quebrada Sonora 500 m
naturaleza y la aventura le espera, solo recuerde: -15 minutos, por ruta ara blanca. forest Reserve and 2476-0505 reservations@cincoceibas.com www.cincoceibas.com al estey 150 sur de la iglesia catélica La
Adventure Park Virgen
*  Reserve tours ofrecidos por agencias de Rest. Hacienda 27641000 reserve@suefioazulresort.com Horquetas de Sarapiqui 200 m sur del
viajes autorizadas. Suefio Azul i www.suefioazulresort.com Puente sobre el Rio Puerto Viejo

e  Siempre verifique las condiciones climaticas
locales y los pronésticos antes de hacer un

Rest. Hotel Ara

2766-7101 info@hotelaraambigua.com 11/2 km al norte de Puerto Viejo

; Ambigua www.hotelaraambigua.com
our.
e Asegurese de que el guia turistico le Rest. Hotel la ; it
. 9 . 4 . 9 . Quinta Country 2761-1052 reservaclones@ho.tellaqumta www.hotellaquintasarapiqui.com  Sarapiqui, 12 km después de Puerto Viejo
brinde las instrucciones de seguridad y Inn desarapiqui.com

el reglamento de la actividad antes de
comenzar un tour.

e Asegurese de que la compafia cuente con Algunos' viajeros reqwer?n una .V'Sa para \,/|5|tar Selva Verde Lodge 2761-1800 reservaciones@selvaverde.com www.selvaverde.com
Costa Rica, recuerde revisar la lista de paises

antes de comprar su boleto y verifique los

requisitos de entrada segun el pais donde se Reserva Biol La Vi o
L . : e e gen de Sarapiqui, 800 norte del
emitié su pasaporte. Tirimbina 2761-0333 info@tirimbina.org www.tirimbina.org Cementerio de La Virgen.

Puerto Viejo, Chilamate, de la Escuela, 300

m hacia el este, sobre ruta 4
el permiso de operacién otorgado por el

Ministerio de Salud, pélizas de seguro y
guias turisticos certificados.
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Toma de fotografias / Observacion de flora y fauna / Caminatas Empresa Teléfono Correo Pagina web Direccién
Empresa Teléfono Correo Pagina web Direccién . , : o
Hacienda Pozo 27611616 albertogm@haciendapozoazul. La Virgen de Sarapiqui, del Banco
Rest. Hacienda albertogm@haciendapozoazul. . La Virgen de Sarapiqui, del Banco Azul com www.haciendapozoazul.com Nacional, 1 km hacia el sur, 50 m al este
2761-1616 www.haciendapozoazul.com . . . o
Pozo Azul com Nacional, 1 km hacia el sur, 50 m al este Johana@sarap|qu|.com' .
Aventuras del . . - 50 este de la Escuela de Chilamate,

A (FRiVaef . . - L 2766-6769 johanna.arguello@sarapiqui. www.sarapiqui.com o

Estacion Bioldgica charlesacuna@tropicalstudies. : : De la Bomba de Puerto Viejo, 1 km al sur Sarapiqui Sarapiqui
2524-0607 www.tropicalstudies.org e com
La Selva org B° Flamina
Sobre la orilla En Chilamate de puerto Viejo, Poza El Cabalgatas
del rio Sarapiqui, Biifalo / en La Virgen, sobre puente Hacienda Pozo 27611616 albertogm@haciendapozoazul. La Virgen de Sarapiqui, del Banco
accesos puiblicos ferroviario Azul com www.haciendapozoazul.com Nacional, 1 km hacia el sur, 50 m al este
Comunidad de En la Virgen, del puente Ferroviario, 6 km Tour del Chocolate y murciélagos
San Ramén de La hacia el sur
Virgen R.e.serv.a Biol. 2761-0333 info@tirimbina.org www.tirimbina.org La Virgen gle Saraplqw, 800 norte del
Tirimbina Cementerio de La Virgen.
Complejo . s L
Deportivo En Puerto \(lejo, del Edificio Mumqpal, Tour de murciélagos

- 200 m hacia el oeste y 100 m hacia el sur

Municipal

E;tg:::: Bioldgica 2594.0607 charlesacuna(?:;oplcalstud|es. www tropicalstudies.org gSFITaIrS];)ir:aba de Puerto Viejo, 1 km al sur
Oasis Nature Tours 2766-6108 reserva@oasisnaturetours.com Facebook / oasis Nature tours Conhgug ol Termmgl .de Buses

Guapilefios, Puerto Viejo
Tour de las hormigas
Muelle Turistico Sarapiqui A
rio Sarapiqui - En Puerto Viejo, del Banco Nacional, 350 B::lgls(/]ltj;urgtl;zs 2761 1645 info@aquashravascr.com www.aguasbravascr.com Puerto Viejo, de la Escuela de Chilamate,
Ruta de los Héroes m hacia el este. hormi 9 ’ I hormigastown / facebook 3 km hacia el este
1856 ormigas
Tour de pimienta, palmito, pifa y banano

Aventuras del johana@sarapiqui.com; johan- - 50 E. de la Escuela de Chilamate, Sarapiaui Aquas - .
Sarapiqui 2766-6769 na.arguello@sarapiqui.com www.sarapiqui.com Sarapiqui Bravgsq/ Turigsmo 27611645 info@aguasbravascr.com www.aguashravascr.com Puerto Viejo, de la Escuela de Chilamate,

Rural Kavri ' I hormigastown / facebook 3 km hacia el este

Aventuras en senderos, puentes colgantes ural fayrica

Reserva Biol. 27610333 info@tirimbina.org wanw tirimbina.org La Virgen de Sarapiqui, 800 norte del Tour de pimienta, palmito, piiia, cacao, café y banano
Tirimbina cementerio de La Virgen.

PRIy ; ; i On The Golden educa@sarapiquiecoorganico. o . ' e
E:tgzll::: Bioldgica 2524.0607 charlesacuna?;f;oplcalstud|es. www tropicalstudies.org gfg?aioi?aba de Puerto Viejo, 1km al sur Tree Way 8346-4885 pcgm g sarapiquiecoorganico.com LaVirgen, 3 km al sur de la iglesia catdlica
Selva Verde Lodge 2761-1800 reservaciones@ www.selvaverde.com Puertq Viejo, Chilamate, de la Escuela, 300

selvaverde.com m hacia el este, sobre ruta 4

Comunidad de
San Ramodn de La

En la Virgen, del puente ferroviario, 6 km

Virgen hacia el sur

gzmoprlt?\le En Puerto Viejo, del Edificio Municipal,
port 200 m hacia el oeste y 100 m hacia el sur

Municipal
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UBICACION
HOSPEDAJE TRANSPORTE ACUATICO
LA QUINTA SARAPIQUI 2761-1052 reservaciones@hotellaquin- www.hotellaquin- Sarapiqui, 12 km después de Transp;rte Ac#ético Oasis 27666108 reser.vzé’)@oa.sisnaturetours.com WWW.asisnaturetours.
COUNTRY INN tasarapiqui.com; gerencia@ tasarapiqui.com Puerto Viejo T CFEBEEHBIEIG OIS0 com
hotellaquintasarapiqui.com RESTAURANTES
REST HACIENDA POZO AZUL 2761-1616 info@haciendapozoazul.com De la iglesia catélica Virgen de
Sarapiqui Rainforest Lodge 2761-1004 sarapiqui@ice.co.cr 600 m norte servicentro Alfay, La Sarapiqui, 200 m sury 50 este
Virgen, Sarapiqui, Heredia SODA EL PARQUEO 2764-1495, tourpalmito@gmail.com Carretera a Puerto Viejo de
8880-4737 Sarapiqui, 800 m norte
entrada a Ticari
TIRIMBINA LODGE 27610333 | info@tirimbina.org www.tirimbina.org | LaVirgen de Sarapiqui, 800 LCLDE 2 AL
norte del cementerio de La TOUR DE PALMITO 8880-4737 tourpalmito@gmail.com 800 m norte de la entrada
Virgen. Ticari, en Horquetas de
- . : . . - Sarapiqui
HOTEL ESINTRO (Sarapiqui) 2524-0607 charles.acuna@tropicalstudies. | www.tropicalstudies. De la Bomba de Puerto Viejo 1
org org km al sur B® Flamina CINCO CEIBAS RAINFOREST 24760606, pieters@cincoceibas.com; info@  www.cincoceibas.com  Pangola de Sarapiqui, 300 m al
. . . RESERVE AND ADVENTURES 88780222 cincoceibas.com sur de la iglesia catélica
ALBERGUE RARA AVIS 2764-1111, viviana@rara-avis.com WWW.rara-avis.com 15 Km. este de Horquetas, PARK
2764-1127, Sarapiqui, Heredia
2200-4238 POZ0 AZUL ADVENTURES 2761-1360 albertogm@haciendapozoazul. ~ www.haciendapozoa- La Virgen de Sarapiqui
com zul.com
HACIENDA LA ISLA LODGE 2764-2576 info@haciendalaisla.com www.haciendalaisla. Barrio La Isla de Israel, del
com Restaurante El Valle 50 sur, AGENCIAS DE VIAJES
Horquetas, Sarapiqui, Heredia Aventuras del Sarapiqui 2766-6768 aventuras@sarapiqui.com www.aventuradelsara- 50 este de la escuela de
piqui.com Chilamate, Sarapiqui
ALBERGUE DE MONTANA 2234-9507, mariamasarapiqui@gmail.com | www.gavilanlodge. 1 Km este del comando guardia
EL GAVILAN 2766-7131, com civil, Puerto Viejo Sarapiqui,
8343-9480 Heredia
SARAPIQUI CENTRO 2761-1004 sarapiquis@ice.co.cr; www.sarapiquis.org 600 m norte servicentro Alfa, La
NEOTROPICO 27611476 info@sarapiquis.com Virgen, Sarapiqui, Heredia
ALB. SELVAVERDE 2761-1800 reservaciones@selvaverde.com | www.selvaverde.com | Puerto Viejo Sarapiqui,
graziano@selvaverde.com 7 km al oeste
HOTEL SUENO AZUL 27641000, info@suefioazulresort.com; www.suefioazulresort. | Horquetas de Sarapiqui, 200 sur
27641049, hotelmanager@suenoazulresort. | com del puente sobre el rio Puerto
27644444, com Viejo
27644244
ARA AMBIGUA LODGE 27667101 info@hotelaraambigua.com www.hotelaraambi- 11/2 km al norte de Puerto
gua.com Viejo
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Refugio de Vida Silvestre
Maquenque

©  Otros Puntos
? Punto complementario de observacion de aves

9 Punto principal de observacion de aves

Principales puntos
de observacion

R UTA NAC | U NA I_ D E de aves Sarapiqui - i:i?:mqui
Areas de Conservacion

e Parque Nacional Rio Sarapiul
Braulio Carrillo, Puesto :

, 2
OBSERVACION DE AVES 2 Gt
Lapa Verde
Muelle de San Carlos | % Puerto Viejo de Sarapiqui
S hilamate
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Sarapiqui
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Zona Protectora

La Selva
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Refugio Nacional
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d Parque Nacional @ ; Horquetas
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El Ceibo Silvestre Bosq @ El Plastico

Te conecta con el bosque tropical Refugio Nacional paraue Nacional

de Vida Silvestre uan Castro Blanco
Tirimbina

Refugio de Vida LU
Silvestre Bosque a Union
Alegre Parque Nacional {32}

Volcdn Poads

Refugio de Vida
Silvestre La Paz
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COSTA l§'$ INSTITUTO Colonia Virgen

RICA '@ r;y AR A del Socorro A
Cinchona . Q 9

Horquetas T
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AVES

1 EMBLEMATICAS
' DESARAPIQUI

- La region de Sarapiqui se encuentra
| ubicada en la vertiente Caribe y cercana a
| dos parques nacionales, Braulio Carrillo y
Volcén Pods; siendo una zona de gran
g importancia para la continuidad del
| Corredor Bioldgico Mesoamericano, con
elevaciones que varian desde los 20 a los
| casi 3000 metros. Esto nos permite
observar especies de bajura, elevaciones
medias y altas, que, junto con la actividad
agricola con alguna diversificacion, y una
escasa ocupacion urbana, hacen que
Sarapiqui presente una variedad de
paisajes, con caracteristicas muy propias.

)

g@ ebird.org

O .

Unién de Ornitélogos CR

30

Elvira cupreiceps

Trogon clathratus
Lattice-tailed Trogon

Nombre comin: Tod?
el aio

Anidacion:

Coppery-headed Emerald Anidacion:
Esmeralda de Coronilla Cobriza ~ Todo
Nombre comn: Colibri el afio

Foto: Minor Hidalgo

De julio
a marzo

Anidacion:

Eubucco bourcierii
Red-headed Barbet
Barbudo Cabecirrojo
Nombre comiin: Ruano

Foto: Minor Hidalgo

Agan."a agami Anidacién:
Agami Heron De agosto
Garza Pechicastaria ajunio
Nombre comin: Agamia

Foto: Ivan Castillo

2
G Listado de aves de Sarapiqui

° Video Sarapiqui

Lista Oficial de Aves de Costa Rica

Trogon Ojiblanco
Foto: Fernando Burgalin
Carpodectes nitidus
Anidacion: Snowy Cotinga
T°d~° Nombre comdn:
el aiio Cotinga Blanca

Foto: Fernando Burgalin

Ara ambiguus —
Great Green Macaw / Anidacion:
De
Guacamayo Verde Mayor diciembre
Nombre comdin: Lapa verde ajunio

Foto: Minor Hidalgo

Microchera albocoronata
Snowcap Anidacién:
Colibri copete de nieve Todo
Nombre comin: Colibri el afio

Foto: Minor Hidalgo

Cephalopterus glabricollis

Bare-necked Umbrellabird Anidacién:

Péjaro-sombrilla Cuellinudo D€ agosto
Nombre comun: Pajaro danta a abril

Foto: Minor Hidalgo
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https://ebird.org/hotspot/L1127254?yr=all&m=&rank=mrec 
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http://uniondeornitologos.com/?cat=24
http://www.ecoregistros.org/site/lugar.php?id=1204
https://www.youtube.com/watch?v=tjgqRaLM-Tg&ab_channel=TommyPotterton
https://www.avesdecostarica.org/la-lista-oficial-de-las-aves-de-costa-rica.html

Parque Naciohal
Guanacaste

rque Nacion,

0 antq Rosa
Parque Nagional

"~ Refugio Ngcional de Vida

l\ Silvestre\gano Negro

incon de /aN%a
~ v(»_,«.\,\/’)
e T o Réugnt’Nacional de Vi@l
Liberia ParquetNagional 3

Volcan TéRQyio
fq’%}xlse Arenal
r\ue Neeional

Volcan Arénal
i\‘gsfq-«e Nacignal \

Santa Cruz  poo verde

S/lvestre Maquanu%

P
!
)

Papagayg’

b}

i,

Conchal

Tamarindo

Parque Naciorky
Volcén Poas &
Avellanas

Nicoya

Parque Nacional
Diria

Samara

RUta naCionaI de Santa Teresa Mont
observacion de aves

Parque Nacional
Carara

Zonas Avifaunisticas en Costa Rica*

Quepos.. |
. - . = Manuel Antonio<
:l Bosque Tropical Himedo del Caribe Océano

:l Bosque Tropical Himedo del Pacifico Sur Pacifico \
:l Bosque Tropical Seco Dominical

I:l Tierras Altas

* Adaptado de Slud, P. 1964. The Birds of Costa Rica: Distribution
and Ecology. Bulletin of the American Museum of Natural Histo
134: 261-296

924 especies de aves 167 especies acuiticas 89 familias de aves
53% de cobertura boscosa 29 parques nacionales 365/24/7 se puede
observar aves

Unica posicién

75 especies de aves rapaces
geografica

52 especies de colibries

93 especies endémicas

) 7 endémicas nacionales
regionales

5% de la diversidad mundial
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Reserva FRgestal

Puerto Viejo
de Sarapiqui

uapiles

Parque Nagjoral
Tapanti-Magiz6 dela Muerte

wacional
MarindSgllena

f Tortuguero
"

Pary\e Nacional
ToQyguero

\

Parfue Nagional
Barbilla

,f San Gerardo de Dota

Parque Nacional

I
San Isidro de El General

Parque Nacional

Mar Caribe

Puerto Viejo

>Z>Z>70

El Aviturismo en

Costa Rica

Para los observadores de aves nacionales e internacionales,
Costa Rica es uno de los destinos turisticos mas
importantes del mundo. Un pais con un pequefio territorio
de 51 100 km2 de superficie terrestre (0,03 % de la superficie
mundial) y 589 000 km2 de mar territorial, posee una avifauna
con mas de 900 especies que supera a toda Europa. Costa
Rica es posiblemente a nivel mundial, el pais con mas especies
de aves y tipos de hdbitats respecto al territorio que posee.

La diversidad de aves se divide en cuatro provincias
ornitolégicas: Tierras Altas, Vertiente del Caribe, Pacifico
Norte y Pacifico Sur. Incluyendo la Isla del Coco y sus aguas
territoriales.

El pais ha desarrollado la Ruta Nacional de Aves que esta
compuesta por 12 nodos o sitios principales de observacion de
aves, que involucra 7 Parques Nacionales, 1 Refugio Nacional de
Vida Silvestre, Reservas privadas y Comunidades aledafias,
distribuidos practicamente a lo largo de todo el pais y
diferenciados en 4 Zonas Avifaunisticas: Bosque Tropical
Seco, Tierras Altas, Bosque Tropical Himedo del Caribe y
Bosque Tropical Hiimedo del Pacifico Sur. Todos ellos con
una alta diversidad de especies de aves que se complementa
con la cultura, ruralidad y comunidades locales que se integran
en esta ruta.
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Costa Rica posee:

e 3 millones de aves rapaces migratorias, surcan el cielo de agosto
a noviembre.

e 220 especies son migratorias y corresponden a especies
migratorias nedrticas, provenientes de América del Norte.

e 19 se encuentran globalmente amenazadas.

* Uno de los 5 principales paises favoritos del mundo para la
observacion de aves.

e 7 especies endémicas, 4 en territorio continental, 3 en la Isla del
Coco.

e Entotal, las especies de aves de Costa Rica constituyen el 9 % de
las especies conocidas en el mundo. (Stiles y Skutch, 2007, p.
13-31)
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